
lhNnf ljkb\  Joj:yfkg ;ldlt  

 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

sfnLsf]6 

bzf}+ cWofjlws, @)*# 

 

k|sfzs – lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6 

 

 

 



 

 

" विपद् बाजा बजाएर आउँदैन, पूिव तयारी गरौं, विपद् िाट ब बँ  " 

 

k|sfzg  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6 
 

cfly{s tyf k|flalws ;xof]u 

 

  

 

 
  



 

 

sfnLsf]6 lhNnfsf] 

 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

bzf}+ cWofjlws, @)*# 

 

d'Vo k|sf]kx? 

 klx/f] 
 भकुम्प 
 Affl9 
 cfunflu 

 Vf8]/L 
 xfjfx'/L 
 cl;gf 

 Dfxfdf/L 

 r6\ofª 

 le/af6 n8\g] 

 ;8s b'3{6gf 

 h+unL hgfj/sf] cft+s 

 

 

 

  
 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6 
 

 

 

 

 



 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6 

 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

bzf}+ cWofjlws, @)*# 

 

 

k|sfzs ˗ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6 

k|sfzg ldlt  – @)*# c;f/ !) ut] 

 

 

;"rgf ;+sng, ljZn]if0f tyf n]vg  

>L hgs zdf{, ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L  

 

 

;Dkfbg 

>L uf]s0f{ /fh ;'on, k|d'v lhNnf clwsf/L 

>L hgs zdf{, ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L 

 

  

k'g/fjnf]sg sfo{bn 

hgs zdf{ 

a/df ofbj 

an k|;fb ;+Hofn 

/lj nfld5fg] 

bn axfb'/ a'9f 

t'nf/fd kf08] 

gf/b /]UdL 

;'l;n vqL 

sdn wfdL 

pHhn axfb'/ zfxL 

 



 



 
 

 

b:tfj]h M lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*# sfnLsf]6 . 

k|sfzs M  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt sfnLsf]6 . 

k|sfzg ldlt M@)*# असार ११ गते 
;jf{lwsf/ M lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6 . 

k|fljlws tyf ;xhLs/0f ;xof]u M ls8f{s g]kfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, sfnLsf]6 

lhNnf zfvf . 

प्रकाशन सहयोगः  cfO{=Pg=Pkm= g]kfn, ls8f{s g]kfn, भिभिसेफ नपेाल, प्लान इन्टरनेशनल नेपाल, 
हरेुन्िेक नेपाल,  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, पेस नेपाल . 

:jLs[t ldlt M @)*# असार ११ गते 
 

ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*# 

cBfjlws ug]{]{]{{ ag]sf] sfo{bn  

 ;+of]hs  M >L ;=k|=lh=c=-lhNnf k|zf;g sfof{no sfnLsf]6_ . 

 ;b:oM >L g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L . 

 ;b:oM >L ls8f{s g]kfn . 

 ;b:oM >L cfO=Pg=Pkm= g]kfn . 

 b:tfj]hLs/0f M hgs zdf{, a/df ofbj, an k|;fb ;+Hofn, /la nfld5fg], bn axfb'/ a'9f, 

gf/b /]UdL t'nf/fd kf08], ;'l;n vqL, sdn wfdL, pHhn axfb'/ zfxL . 

 cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u McfO=Pg=Pkm= g]kfn, ls8f{s g]kfn, भिभिसेफ नपेाल, प्लान 
इन्टरनशेनल नपेाल, हरेुन्िेक नपेाल, पेस नपेाल, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, पेस नपेाल . 

 k|sfzsM lhNnf ljkb\\\ Jofj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

zAb–;+If]k 

 

5f]6s/L k'/f?k c+u|]hLdf k'/f?k g]kfnLdf 

NSDRM National Strategy for Disaster Risk Management विपद् जोखिम व्यिस्थापनका लाभग राविय रणनीभत 

NDRF National Disaster Response Framework राविय विपद् प्रभतकायय कायय संरचना 
DRRMA Disaster Risk Reduction and Management Act 2018 विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, 

२०७४ 
NEWS National Early Warning System राविय पूिय सूचना प्रणाली 
DDMC District Disaster Management Committee खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सभमभत 
PDMC Province Disaster Management Committee प्रदेश विपद व्यिस्थापन सभमभत 
LEOC Local Emergency Operation Centre स्थानीय आपत्काभलन कायय सञ्चालन केन्र 
DEOC District Emergency Operation Centre खजल्ला आपतकाभलन काययसंचालन केन्र 
PEOC Province Emergency Operation Centre प्रदेश आपतकाभलन कायय संचालन केन्र 
NEOC National Emergency Operation Centre राविय आपतकाभलन कायय संचालन केन्र 
DPRP Disaster Preparedness and Response Plan खजल्ला विपद पूियतयारी तथा प्रभतकायय योजना 
DDMP District Disaster Management Plan खजल्ला विपद व्यिस्थापन योजना 
LDCRP Local Disaster and Climate Resilience Plan स्थानीय विपद तथा जलिाय ुउत्थानखशल योजना 
CBDCRP Community Based Disaster and Climate Resilience Plan समदुायमा आधाररत विपद तथा जलिाय ुउत्थानखशल 

योजना 
LDCRC Local Level Disaster and Climate Resilience Committee स्थानीय विपद तथा जलिाय ुउत्थानखशल सभमभत 
WDCRO Ward Level Disaster and Climate Resilience Committee ििास्तरीय विपद तथा जलिाय ुउत्थानखशल सभमभत 
CDMC Community Level Disaster Management Committee. समदुायस्तरीय विपद् व्यिस्थापन सभमभत 
FCHV Female Community Health Volunteer समदुायमा काययरत मवहला स्िास््य स्ियंसेविका 
DUDBC Depart. of Urban Development and Building Construction शहरी  विकास तथा ििन भनमायण वििाग 
NRCS Nepal Red Cross Society नेपाल रेिक्रस सोसाइटी 
GBV Gender Based Violence लैंभिकतामा आधाररत वहंसा 
CCCM Camp Coordination and Camp Management क्याम्प समन्िय तथा व्यिस्थापन 
IEC Information, Education and communication. सूचना, खशक्षा र सञ्चार 
IRA Initial Rapid Assessment प्रारखम्िक रत लेिाजोिा 
MIRA Multi Cluster Initial Rapid Assessment बहवुिषयगत प्रारखम्िक दूत लेिाजोिा 
NFRI Non Food Relief Items गैरिाद्य सामाग्री 
RRT Rapid Response Team. रतु प्रभतकायय समूह 
CCA Climate Change Adaptation जलिाय ुपररितयन अनकुुलन 
PRA Participatory Rural Appraisal सहिाभगतात्मक लेिाजोिा मूल्याङ्कन 
RRA Rapid Rural Appraisal दूत लेिाजोिा मूल्याङ्कन 
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kl/R5]b–Ps 

!= k[i7e"ld 

 

g]kfn ljleGg k|sf/sf k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t k|sf]kx?sf] hf]lvddf /x]sf] b]z xf] . b]zsf *) 

k|ltzt eGbf a9L hg;+Vof af9L, klx/f], xfjfx'/L, cl;gf, cfunfuL, e"sDk / lxdtfn ljikmf]6g h:tf 

k|sf]kx?sf] hf]lvddf 5g\ . g]kfn ljZjdf @) cf}+ ljkb\ ;+s6f;Gg /fi6«leq kb{5 . ef}uf]lns ?kn] 

pRr hf]lvddf /x]sf] sf/0f h'g;'s} a]nf hfg ;Sg] k|nosf/L e"sDksf] ;d]t pRr hf]lvddf /x]sf] 5 

. ljZjJofkL ?kdf e"sDkLo hf]lvdsf b[li6n] g]kfn !! cf}+ tyf hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvdsf] b[li6n] 

rf}yf] :yfgdf /x]sf] 5 . g]kfn ;/sf/ ;+3Lo u[x dGqfnosf] tYof+s cg';f/ ljut b'O{ jif{df dfq} !# 

k|sf/sf k|sf]kx? cGtu{t hDdf @ xhf/ * ;o $) ljkb\sf 36gfx? ePsf 5g\ . b'O{ jif{sf] cjlwdf 

dfq k|sf]kaf6 ! xhf/ & ;o * hgfsf] d[To' ePsf] 5 . lj=;+= @)&@ j}zfvdf uPsf] ljgfzsf/L 

e"sDksf sf/0f dfq * xhf/ ( ;o &) hgfsf] Hofg uPsf] lyof] . ljkb\sf] sf/0f g]kfnn] x/]s jif{ 

cf};tdf ! ca{ (! s/f]8sf] a/fa/sf] ef}lts ;DklQsf] Iflt Joxf]g{' k/]sf] 5 . g]kfnsf] ljsf; b/ # 

b]lv $ k|ltzt 5 eg] ljkb\n] ljgfz ug]{ b/ * b]lv @% k|ltzt;Dd x'g] u/]sf] kfOPsf] 5 . ljutdf 

ul/Psf cWoog cg';Gwfg / ljkb\sf] ljZn]if0f cg';f/ g]kfndf s'g} klg ;do ljgfzsf/L e"sDk hfg] 

/ To;af6 7"nf] ;+Vofdf dflg;sf] d[To', 3fOt] x'g] tyf ef}lts ;+/rgf Ifltu|:t x'g] ;Defjgf /x]sf] 5 

. @)&@ j}zfv !@, !# / @( ut]sf e"sDk o;}sf pbfx/0f x'g\ . o; tYof+sn] g]kfnsf k|fo ;a} e"efu 

e"sDksf] hf]lvddf /x]sf] k'li6 ub{5 . 

 

sfnLsf]6 lhNnf Ps ax'k|sf]k pTkGg ljkb\x?af6 pRr k|efljt lhNnf xf] . lhNnfdf x/]s jif{ ljkb\sf] 

sf/0f 7"nf] hgwgsf] Iflt eO/x]sf] 5 . o; lhNnfsf] ljkb\sf] cg'ej, ;fd'bflos ;+s6f;Ggtf tyf 

Ifdtf ljZn]if0f, ef}uf]lns cjl:ylt, ;r]tgfsf] cj:yf, pknAw ;|f]t / ;fwgsf] kx'Fr h:tf 

ljifox?sf] ljZn]if0f tyf cfFs8fsf] cfwf/df e"sDk, af9L klx/f], cfunfuL, :jf:Yo ;d:of, ;jf/L 

b'3{6gf, xfjfx'/L, r6\ofª, v8]/L, h+unL hgfj/ / hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj h:tf k|sf]kx?sf] pRr 

hf]lvddf /x]sf] 5 . 

 

o; ;Gbe{df g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t æljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^Æ, ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$, :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$, ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf lgb]{lzsf @)&% df Joj:yf eP adf]lhd ;Defljt ljkb\x?sf] k|efjsf/L k|ltsfo{sf 

nflu o; lhNnfdf /x]sf ;/sf/L sfof{nox¿af6 k|fKt hfgsf/L, ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

lgsfox¿df pknAw tYofÍ, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf ljleGg ljifout If]qx¿af6 ;Ílnt 

;"rgfx¿sf] ;dLIff, k'g/fjnf]sg / cBfjlws u/L lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf bzf}F 

cBfjlws, @)*# tof/ ul/Psf] xf] . 
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!=!  lhNnfsf] kl/ro 

sfnLsf]6 lhNnf s0f{fnL k|b]z cGtu{t ;flassf] s0ff{nL c~rnsf % lhNnfdWo] Ps lxdfnL lhNnf xf] 

. g]kfnsf] cf}ift s[lifdf lge{/ hg;+Vof *! k|ltzt ePsf]df oxfFsf] () k|ltzt hg;+Vof s[lifdf 

cfl>t 5 . # j6f gu/kflnsf / ^ j6f ufpFkflnsf u/L hDdf ( j6f :yfgLo tx / *@ j6f j8f 

/x]sf] sfnLsf]6df ! j6f k|ltlglw lgjf{rg If]q / @ j6f k|b]z lgjf{rg If]q /x]sf] 5 . 

s=ef}uf]lns cjl:ylt 

k"j{ h'Dnf 

klZrd c5fd  

pQ/ jfh'/f / d'u'  

blIf0f b}n]v / hfh/sf]6  

;d'› ;txaf6 prfO{ &#* dL6/ b]lv $&() dL6/ ;Dd 

If]qkmn !&$! ju{ ls=ld= cyf{t\ !&*)#) x]S6/  

cIff+z #(
) 
%Úb]lv #(

) 
#*Ú pQ/L cIff+z 

b]zfGt/ *!
) 
#*Ú b]lv *#

) 
)#Ú k"jL{ b]zfGt/ 

xfjfkfgL ;dzLtf]i0f xfjfkfgL  

d'Vo gbL tyf tfnx? s0ff{nL, ltkuf8, v'nfn'uf8, dfgL 3§], xuf8, ltnf, afnLuf8, xfp8L 

vf]nf, aGr' uf8, e\mofFuf8 vf]nf -cf]bfgs'_, 6fs'Nnf vf]nf, vNnfuf8, 

rf}vf]nf, /]lu+nuf8, l;Dnfuf8, etf{uf8, ?K;f vf]nf, pR5j vf]nf, lqb]jL 

tfn, nfs]bx, kfgbx, /fv]/jf8f bx, u8'n/nflg bx, ;fGgLuf8, km'uf8, 

nfkmfuf8, u?8uf8, t';f/vf]nf cfbL   

cf};t jflif{s jiff{ cf};t &#) ldnLln6/  

Tffkqmd clwstd\ tfkqmd #*=^)
)
 ;]= ;Dd / hf8f] ofddf Go"gtd tfkqmd 

%=^)
) 
;]= ;Dd 

 

v=k|zf;sLo Pj+ /fhgLlts ljefhg M 

k|b]z  s0ff{nL 

lhNnf ;b/d'sfd dfGd 

;+3Lo lgjf{rg If]q Ps 

k|b]z lgjf{rg If]q b'O{ 

ufpFkflnsf  ^ 

gu/kflnsf  # 
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lhNnfsf] hg;+Vof @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ 

s'n hg;+Vof !,$%,@(@ -dlxnf &#,)$&, k'?if &@,@$%_ 

hDdf kl/jf/ ;+Vof @^,&&(  

cf};t kl/jf/ ;+Vof %=$#  

jflif{s hg;+Vof j[l4b/ )=%&Ü  

hg3gTj *# hgf÷ju{ ls=ld=–#)&* 

hfthfltx? If]qL, jfx'g, blnt, hghflt 

d'Vo efiffx? g]kfnL, v; / vfd 

ko{6sLo :yn o; lhNNffdf j8Ldflnsf, k'udflnsf, dxfj' lzjdlGb/, kGrb]jn, 

r'lndflnsf, ltnfu'kmf, 9'+u]ju}+rf, sflnsf dlGb/, s[i0f dlGb/, b]p/f, 

zDe'gfy, jh{'dflnsf, bfxfgn yfg dlGb/x?, krfnem/gf, km'uf8 em/gf, 

lqj]0fL kf6g, lkln, ?8'aGr', ;'Gy/fnL, b]p/fdflnsf, 7f8fd]nf, l7u]NnL 

dlGb/, 8f8fdf8', hf}+nf6fFuf, ;fGGfL cflb . 

Jofkfl/s dxTjsf 

:yfg 

dfGd, z]/Luf8, v'nfn', s'dfnufpF, gfUd, ufNh], df]Nkmf, lknL,kfbd3f6, 

lyk'{, :o'gf, lrNvfof, h'ljyf, kmf]O dxfb]j,cf/=l;=lk jhf/, x'Nd, tf8L, 

hf/sf]6, nfkmf cfbL  

ljifout If]q  ;dGjo,;"rgf tyf vf]h p4f/, vfB ;'/Iff, cfktsfnLg lzIff, :jf:Yo 

tyf kf]if0f, zL3| k'gnf{e, cfktsfnLg cf>o:yn, ;+/If0f / vfg]kfgL 

;/;kmfO{{ 

>f]t M g]kfn kl/ro !#cf}F ;+;s/0f @)*@ 

u=hg;+Vofsf] l:ylt tflnsf 

;fn hg;ª\Vof j[l4 b/ Ü hg 

3gTj 

L 3/ kl/jf/ 

;+Vof 

cf};t kl/jf/ 

;+Vof s"n  k'?if Ü Dlxnf Ü 

@)$* **,*)% $$,^&( %)=# $$,!#^ $(=& )=! %! !^,)$! %=%# 

@)%* !,)%,%*) %#,!*( %)=$ %#,#!( $(=^ !=&# ^! !*,$*& %=&! 

@)^* !,#^,($* ^*,*## %)=# ^*,!!% $(=& !=#( &( ##,)!# %=(% 

@)&* !$%@(@ &@@$% $(=&# &#)$& %)=#* )=%& *# #^,&&( %=$# 

 

3= ljkb\\\sf] hf]lvd / ;+s6f;Ggtf 

sfnLsf]6 lxdfnL lhNnf / sdhf]/ Pj+ le/fnf] ef}uf]lns e"–agf]6 ePsf]n] o; lhNnfdf ljleGg 

ljkb\\\x¿sf] hf]lvd pRr /x]sf] 5 . ljutdf klx/f], 9'Ëf v:g], af9L, cfunflu, dxfdf/L, ;'Vvf v8]/L, 

ef]sd/L, r6\ØfË h:tf ljljw k|sf]k x?af6 x/]s jif{ hgwgsf] Iflt ePsf] kfOG5 . o:tf k|sf]kn] ;a} 

ju{ ;d'bfonfO{ k|efljt agfPsf] ePtf klg  ljkGg Pj+ cfly{s, ;fdflhs ?kdf k5fl8 k/]sf 

;LdfGts[t ;d'bfox¿ k|sf]ksf] w]/} hf]lvddf /x]sf 5g\ . 
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vf;u/L ef}uf]lns cj:yf, k|fs[lts >f]t ;fwgsf] plrt Joj:yfkgsf] cefj, cj}1flgs e"–pkof]u, 

c;'/lIft ;+/rgf lgdf{0f h:tf sf/0fn] e"–Ifo, ;'VVff u|:ttf, cfunflu Pj+ hnpTkGg k|sf]kx? l;h{gf 

eO{/x]sf] 5 . ljutdf o; lhNnfdf ePsf] 36gfsf cfwf/df k|sf]k / ljutsf ljkb\\\sf] hf]lvdnfO{ 

dWogh/ ub{} ;dli6ut hf]lvd ljZn]if0f x]bf{ sfnLsf]6 lhNnfsf * :yfgLo txx¿ pRr hf]lvd, ! 

:yfgLo tx dWod hf]lvddf /x]sf 5g\ . pRr hf]lvddf g/xl/gfy ufpFkflnsf / knfFtf ufpFkflnsf 

5g eg]] dWod hf]lvddf vfF8frs| gu/kflnsf, ltnfu'kmf gu/kflnsf, /f:sf]6 gu/kflnsf, 

z'esflnsf ufpFkflnsf, ;fGgLlqj]0fL ufpFkflnsf, krfnem/gf ufpFkflnsf / dxfj} ufpFkflnsf /x]sf 

b]lvG5 .  

sfnLsf]6 lhNnfdf klx/f], cfunflu, xfjfx'/L, af9L, v8]/L, cl;gf, r6\ofª / ;8s b'3{6gf k|d'v 

k|sf]kx?sf] ?kdf /x]sf 5g\ . o; afx]s e"sDk, le/af6 n8\g] / /f]u tyf dxfdf/L klg o; lhNnfsf 

k|sf]ksf ?kdf b]lvPsf 5g\ . sfnLsf]6 lhNnfdf /x]sf k'/fgf ;fj{hlgs tyf lghL ;+/rgfx? k|foM 

k|fljlws k/fdz{ ljgf g} lgdf{0f u/LPsfn] k'/fgf ;+/rgfx? e"sDkLo b[li6sf]0faf6 clt ;+j]bglzn 

/x]sf 5g\ . of]hgf lgdf{0fsf] qmddf pknAw ;"rgf, ;|f]t, ;fwg / ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

dfu{bz{gsf cfwf/df dfly pNn]lvt d"Vo ljkb\\\x?df s]lGb|t /xL of] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

tof/L u/LPsf] 5 . pNNf]lvt jfx]s cGo 7"nf ljkb\\\x? cfOnfu]sf] cj:yfdf ;d]t tTsfn k|ltsfo{ 

of]hgf th'{df u/L ljkb\\\sf] ;fdgf ug]{]{]{{ o; of]hgfn] ;3fp k'Ug]{]{]{ ;Sg] ck]Iff u/LPsf] 5 . 

!=@ ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k[i7e"ld M 

 

sfnLsf]6 lhNnfsf] ljkb\\\sf] Oltxf; cWoog ug]{]{]{]{ xf] eg] e"sDk, klx/f], x'l/atf;, r6\ofª, cfunflu, 

dxfdf/L, / ;8s b'3{6gf cflb d'Vo k|sf]ksf kb{5g\ . klx/f]n] o; lhNnfsf] hghLjgnfO{ cfqmfGt kfb{} 

cfO/x]sf] 5 . sfdsf nflu ef/t;Fusf] cfjt hfjtsf] sf/0f klg hghLjg cem al9 k|efljt ePsf] 

xf] .jif{]{gL 36L /xg] ;fgf 7"nf ljkb\\\sf ljleGGf 36gfx? dWo] klx/f] k|d'v ljkb\\\sf] ?kdf b]lvG5 eg] 

af9L, xfjfx'/L, cfunflu, ;8s b'3{6gf, e"–Ifosf 36gfx? klg 3l6/x]sf b]lvG5g\ . 

 

klx/f] hfg] le/fnf] e"v08df hªun km8fgL u/L v]tL ug]{]{]{]{ k|j[lQ, hyfefjL ?v sf6\g] u/]sf] sf/0faf6 

o; If]qdf a9L e"–:vng / e"–Ifo x'g] u/]sf] 5 . e"–Ifo x'g] 7fFpx¿df vf; u/]/ s0ff{nL gbL t6sf 

:yfgLo txx¿, ltnf gbL lsgf/fsf a:tLx¿nufot ;fgf vf]nfx¿sf] 5]p5fp j9L k|efljt ePsf] 

kfOG5 . ljutdf jif{]{gL vf]nfn]] 7'nf] dfqfdf hldg s6fg u/L wghgsf] Iflt ug]{]{]{]{ u/]sf] pbfx/0fx¿ 

klg o; lhNnfdf k|z:t kfOG5g\ .  

 

e"sDkLo hf]lvdsf b[li6sf]0faf6 o; lhNnfsf k|fo ;a} h;f] a:tL tyf ahf/x? ljgf of]hgf 

zx/Ls/0f ePsf sf/0f cJojl:yt a;f]af;, c;'/lIft ejg tyf k'/fgf lh0f{ ef}lts ;+/rgfx?sf 
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sf/0f ;fgf ltgf e'sDksf em6\sfaf6 ;d]t 7'nf] dfgjLo / ef}lts Iflt x'g ;Sg] b]lvG5 . o;/L 

lgoldt?kdf eO{ /xg] ljkb\\\sf] ;fdgf / k"j{tof/Lsf nflu ljut @)&$ ;fn b]lv sfnLsf]6 lhNnf 

ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L k|To]s jif{{ cBfjlws u/L+b} cfO/x]sf] 5 . 

 

jif{ftsf] ;dodf vf; u/L klx/f], e'Ifo, r6\ofË, emf8fkvfnf h:tf k|sf]kx? o; lhNnfdf k6s–k6s 

bf]xf]/Lg] x'Fbf ;f]sf] nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo tyf g]t[Tjdf lhNnfdf lqmofzLn 

;+3÷;+:yf JolQm tyf ;d"xx?n] ljkb\\sf] ;dodf k|efljtx?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg pNn]vgLo sfo{ ub}{ 

cfO{ /x]sf 5g . jif{fofddf x'g ;Sg] af9L, klx/f], ;8s ca/f]w tyf b'3{6gf, dxfdf/L h:tf 

k|sf]kx?nfO{ b[li6ut u/L k|sf]k cuf8L ckgfOg] ;fjwfgLsf pkfox?, ljkb\\sf] ;dodf u/Lg] vf]h 

tyf p4f/ sfo{, /fxt sfo{ tyf k|efljtx?nfO{ tTsfn /fxt ljt/0fsf ;fy} ljkb\\\ kZrft ug]{]{]{{ ;lsg] 

dfgjLo ;xof]u -Humanitarian Assistance_ Pj+ k'glg{df{0f / k'g{:yfkgfsf] If]qdf ljkb\\\ k|efljt 

kl/jf/ tyf JolStx?nfO{ cfwf/e"t ;xof]u ug]{]{]{{ ;lsg] ljifox?df cfwfl/t /xL lhNnf ljkb\\\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] bzf}+ cWofjlws, @)*# tof/ u/L lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6sf] 

ldlt @)*# अषाढ ११ ut]sf] a}7saf6 :jLs[t u/L nfu' u/LPsf] 5 .  

 

!=@=!= of]hgfsf] p2]Zo tyf /0fgLltx? 

ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;du| p2]Zo ljkb\\\ k"j{tof/L ;DaGwL lqmofsnfkx?nfO{ ;Ful7t, 

Jojl:yt agfO{ k|efjsf/L k|ltsfo{ dfkm{t\ ;Defljt Iflt Go"gLs/0f ug]{]{]{'{sf ;fy}} ljkb\\\sf] ;dodf 

k|efljtx?sf] vf]h tyf p2f/ u/L pknAw :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] clwstd pkof]uu/L k|efljt 

;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efjsf/L / hjfkmb]xLtfo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' o; of]hgfsf] d"n 

p2]Zo /x]sf] 5 . 

s= o; of]hgfsf ljlzi6 p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M  

 ljkb\\\ klxn] ug]{]{]{'{kg]{ hf]lvd Go"gLs/0fsf cfwf/e"t k"j{tof/Lsf sfo{ ;'lglZrt ug]{]{]{]{ . 

 ljkb\\\sf ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug]{]{]{]{ . 

 ljkb\\\hf]lvd sd ug]{]{]{{ ;/f]sf/jfnfx?, :yfgLo tx / ;d'bfoaLr ;xsfo{sf] clej[l4 ug]{]{]{]{ . 

 vf]h, p4f/ / /fxth:tf sfo{df k|efljt ;d'bfosf] ;dfg kFx'rsf] k|Tofe"lt u/fpg]  . 

 If]qut ?kdf sfdsf afF8kmfF8 u/L dfgjLo ;xof]u, kf/bzL{, k|efjsf/L / Jojl:yt ug]{]{]{{sf ;fy} 

hjfkmb]lxtf / pQ/bfloTjsf efjgfsf] ljsf; ug]{]{]{]{ . 

 ;Í6f;Gg ;d'bfo Pj+ If]qx?sf] klxrfg eO{ k|sf]k hf]lvd gS;f+Íg ug]{]{]{]{ . 

 lhNnfdf dfgjLo If]qdf sfo{/t ;+3;+:yfx? klxrfg u/L ljkb\\\ k|ltsfo{sf nflu pknAw 

x'g;Sg] ;|f]t / ;fwgsf] cfFsng ug]{]{]{]{ . 



 

6 
 

 ljifout If]qx?sf] af9L, e"sDk / cfunflusf] cfsl:ds of]hgf lgdf{0f eO{ k|ltsfo{sf nflu 

;/n b:tfj]hLs/0f  ug]{]{]{]{ . 

 /fli6«o cfktsfnLg\ sfo{ ;+rfng s]Gb|, k|fb]lzs cfktsfnLg\ sfo{ ;~rfng s]Gb|, lhNnf 

cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb|, :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| / ;d'bfoaLr b|'t 

;"rgf :yflkt u/L k|ltsfo{df k|efjsf/Ltf Nofpg ;xof]u ug]{] {]{]{ . 

 ljkb\\\ hf]lvd\ Go"gLs/0f ug]{]{]{{ ;/fsf]/jfnfx?aLr ;dGjofTds ;+oGqsf] lgdf{0f u/L k|sf]ksf] 

;do / k|sf]k kZrft\ tTsfn k|ltsfo{ ug]{]{]{{ ;xh ug]{]{]{]{ . 

 

v=of]hgfsf /0fgLltx? 

lhNnfdf cjl:yt ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;+nUgtf / k|fKt ;"rgf tyf ;'emfjnfO{ cfwf/ lnO{ ljutdf 

lhNnfdf uPsf af9L,klx/f], emf8fkvfnf nufotsf] k|sf]kaf6 k/]sf k|efjx¿sf] ljZn]if0fdf cfwfl/t 

/x]/ lhNnfsf] v/fa kl/l:yltnfO{ ;d]t Wofgdf /fv]/ of] of]hgf tof/ kfg]{ k|of; u/LPsf] 5 . 

lhNnfdf lqmofzLn ljleÌ lgsfox¿sf] Ifdtfsf] ljZn]if0fsf cfwf/df k"j{tof/L tyf ;xof]u 

sfo{qmdsf nflu e"ldsf tyf lhDd]jf/L lgwf{/0f u/LPsf] 5 . of]hgf th'{df ubf{ o;sf] sfof{Gjogdf 

;xof]u pknAw u/fpg] pko'Qm lgsfosf] klxrfg If]qut cfwf/df klg u/LPsf] 5 . ljut jif{sf] 

k|sf]ksf] cg'ejaf6 l;lsPsf kf7 tyf l;knfO{ ljifout If]qsf nflu cfsl:ds of]hgf th'{df ubf{ 

Wofgdf /flvPsf] 5 . lhNnf cfsl:ds of]hgf cGtu{t\ lhNnfsf] k"j{tof/L tyf ;xof]u ;DaGwL 

of]hgfsf] Joj:yfkg lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dli6ut ;dGjodf u/Lg]5 . ljifout If]q df 

g]t[Tj ug]{]{]{]{ lgsfox¿sf] cu'jfOdf If]qut ;b:ox? (Cluster Member) aLrdf ;dGjo u/LPsf] 5 . 

k|sf]ksf] kl/l:ylt;Fu ;DaGwLt p7\g ;Sg] ;jfnx¿nfO{ ;Daf]wg ug]{]{]{{sf lgldQ cf–cfˆgf] If]qsf] 

cfkTfsfnLg k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog ;dGjofTds ¿kdf ug]{ ]{]{{sf nflu tL 

lgsfox¿sf ;an kIf tyf ljz]if1tfdfly oy]i6 Wofg lbg] k|of; u/LPsf] 5 . ljkb\\\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgfnfO{ clGtd ¿k lbO;s]kl5 k"j{tof/L ;DaGwL sfo{x? ePsf] k|ultnfO{ ;'lglZrt ug]{]{]{{ 

;f] of]hgfsf] ;dLIff u/Lg] 5 . o;df If]qut ;b:o / lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltn] k|d'v e"ldsf 

lgjf{x ug]{]{]{]{ / cGo ;b:ox¿af6 ;dodf g} ultljlwx¿ ;~rfng ug]{]{]{{ dfu{bz{s b:tfj]hsf] ¿kdf 

lhNnf ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ k|of]udf NofOg]5 . 

!=#= ljkb\\\ hf]lvdsf] cj:yf M 

!=#=!=ljutsf ljkb\\\x¿sf] ljZn]if0f M 

o; lhNnfdf ePsf ljleGg ljkb\hGo 36gfx¿sf] cWoog tyf ljZn]if0f ubf{ ;a} :yfgLo txx¿df 

jiff{ofddf lgoldt ¿kdf cfpg] af9L / klx/f]sf sf/0f 7"nf] Iflt x'g] u/]sf] b]lvG5 . kof{Kt k"j{tof/L 

/ hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox¿sf] cefjdf k|To]s jif{ nfvf}+ ?k}ofF a/fa/sf] wgdfn, cGgafnL, 
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kz'rf}kfof tyf ;of}+ x]S6/ v]tLof]Uo hldgdf nufOPsf afnLx¿df Iflt k'Ug] u/]sf] 5 . o;sf ;fy} 

dfgjLo Iflt tyf ljleGg ef}lts ;+/rgfx¿df ;d]t gf]S;fgL x'g] u/]sf] kfOG5 . lhNnfdf klx/f] tyf 

e"–Ifo, af9L, cfunfuL, v8]/L, xfjfx'/L, dxfdf/L / cl;gfkfgL k|d'v k|fs[lts k|sf]ksf ¿kdf /x]sf 

5g\ . ;fy} ;8s b'3{6gf, r6\ofª tyf h+unL hgfj/sf] cfqmd0fnfO{ klg k|sf]ksf ¿kdf ;d]l6Psf] 5. 

o; ljZn]if0fsf qmddf e"sDknfO{ pRr k|fyldstfsf k|sf]kdWo] k|ToIf ¿kdf :t/Ls/0f gul/P klg 

g]kfn e"sDkLo hf]lvdo'Qm d'n's ePsfn] ;/sf/n] ljkb\ Joj:yfkgsf sfo{qmd to ubf{ e"sDkLo 

hf]lvd Joj:yfkgnfO{ k|fyldstf lbPsf] 5 . lhNnfsf clwsf+z 3/x¿sf] ;+/rgf sdhf]/ ePsfn] 

sl/a & /]S6/ :s]nsf] e"sDk cfPdf sDtLdf Ps ltxfO 3/x¿ a:g gldNg] u/L Ifltu|:t x'g ;Sg] 

cg'dfg ul/Psf] 5 . ;du| ¿kdf x]bf{ lhNnfdf e"sDk, klx/f], xfjfx'/L, r6\ofª, cfunfuL, dxfdf/L 

tyf ;8s b'3{6gf d'Vo k|sf]ksf ¿kdf /x]sf 5g\ .  

lj=;+= @)&) ;fn c;f/ # ut] /flt d]x]nd'8L, d'd|f / l;Kvfgf If]qsf] ;Ldfl:yt kf]tdf/fdf cfPsf] 

af9Lsf sf/0f !# hgfsf] Hofg uPsf] lyof]. pQm 36gfaf6 :yfgLo ahf/ k"0f{ ¿kdf gi6 ePsf] lyof] 

eg] ljB't u[xdf ePsf] Ifltsf sf/0f sflnsf]6 lhNnfsf] ljB't cfk"lt{ ;d]t cj?4 ePsf] lyof] . 

To;}u/L, lj=;+= @)&# ;fn h]7 ^ ut] /flt g/x/Lgfy ufpFkflnsf–! l:yt nfnL3f6 ahf/df cfPsf] 

vx/] af9Lsf sf/0f % hgfsf] d[To', ! hgf a]kQf tyf ^ hgf 3fOt] ePsf lyP. pQm 36gfaf6 sl/a 

!%) kl/jf/ k|efljt ePsf] tYofÍ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] pNn]v u/]sf] 5 . To:t}, lj=;+= 

@)&% ;fn k'; ^ ut] /flt knfFtf ufpFkflnsf cGtu{t vf8f ufpFdf ePsf] cfunfuLaf6 ## 3/kl/jf/ 

lj:yflkt ePsf lyP eg] nfvf}+ ?k}ofF a/fa/sf] wgdfnsf] Iflt ePsf] lyof] . 

lj=;+= @)&& ;fnsf] >fj0f / ebf} dlxgfdf lhNnfsf ljleGg :yfgLo txx¿df uPsf] klx/f]sf sf/0f 

7"nf] hgwgsf] Iflt ePsf] lyof]. /f:sf]6 gu/kflnsfdf * hgf, ltnfu'kmf gu/kflnsfdf !) hgf, 

;fGgL lqj]0fL ufpFkflnsfdf # hgf, g/x/Lgfy ufpFkflnsfdf #) hgf, dxfj} ufpFkflnsfdf * hgf, 

krfnem/gf ufpFkflnsfdf ! hgf, knfFtf ufpFkflnsfdf ! hgf tyf vfF8frqm gu/kflnsfdf ! hgf 

u/L hDdf %# hgfn] Hofg u'dfPsf lyP. ;fy} sl/a !)) hgf 3fOt] ePsf lyP eg] em08} $)) 3/ 

k"0f{ tyf cf+lzs ¿kdf Ifltu|:t ePsf lyP. o; 36gfn] lhNnfdf ljkb\hGo hf]lvd / o;sf] k|efj 

a9\bf] qmddf /x]sf] :ki6 ;+s]t u/]sf] 5 . o;}u/L, lj=;+= @)&( ;fn c;f]h @* ut]sf] clj/n jiff{kl5 

cfPsf] klx/f] tyf af9Lsf sf/0f ltnfu'kmf gu/kflnsfdf dfq !* hgfsf] Hofg uPsf] lyof] . @)*@ 

;fn a};fv b]lv r}q d;fGt ;Dd sfnLsf]6 lhNnfdf laleGg ldlt / ;dodf gbLdf au]/ d[To' x'g]sf] ;+Vof % /x]sf] 

5 eg] # hgf a]kTtf eO xfn ;Dd km]nf gk/]sf] . ;fy} le/af6 n8]/ * hgfsf] d[To' x'g'sf ;fy} ( hgf 3fOt] ePsf] 

. 9'ª\uf v;]/ d[To' x'g]sf] ;+Vof $ 5 eg] b'O hgf 3fOt] ePsf] . ;xf/L b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] ;+Vof !# 5 eg] ^$ 

hgf 3fOt] ePsf] . pknAw tYofÍcg';f/ lj=;+= @)%% ;fnb]lv @)*@ ;fn r}t d;fGt;Dd lhNnfdf 

ljleGg k|sf/sf ljkb\hGo 36gfsf sf/0f hDdf *@^ hgfsf] d[To' tyf #)! hgf 3fOt] ePsf 5g\ . 
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साथै भमभत २०८३ साल जेष्ठ ०८ गते िेलकुा ६:३० बजे देखि आएको भिषण बषायका कारण पचालझरना 
गाउँपाभलकाको ििा नम्बर ८ खस्थत िैसेसैन बजारमा िएको क्षभतको वििरणः     

क्र सं वपभितको नाम थर स्थायी ठेगाना 
क्षभतको प्रकार कैवफयत 

पूणय क्षभत आखशंक सामान्य  

१ दपुयता ऐिी पचालझरना ३ पूणय क्षभत    

२ लखक्षमा शाही पचालझरना ८ पूणय क्षभत    

३ धिुय दजी पचालझरुना ५ पूणय क्षभत    

४ भसद्ब बोगटी पचालझरना ७ पूणय क्षभत    

५ भबजतु्र संज्याल पचालझरना ७ पूणय क्षभत    

६ ददपक सनुार िगितीमाइ५ दैलेि  आखंशक   

७ नरे साकी पचालझरना ८  आखंशक   

८ दल सेजिुाल पचालझरना ४  आखंशक   

९ जनम बोगटी पचालझरना ७  आखंशक   

१० मन्नाम साकी पचालझरना ८   सामान्य  

११ ददनेश संज्याल पचालझरना ८   सामान्य  
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lhNnfdf ePsf cGo ljkb\hGo 36gfx¿sf] cj:yf lgDgfg';f/ /x]sf] 5 . 

qm=;+= ljkb\\\sf] lsl;d d[To' ;+Vof 3fOt] ;+Vof 

@)%% –@)*@ @)%% –@)*@ 

! klx/f] !!% !*$ 

@ af9L ## %( 

# cfunflu !# * 

$ dxfdf/L ^)( ) 

% sf]le8–!( dxfdf/Laf6 # hgf # hgf lhNnf jf;L -h'Dnf  

;'v]{tdf_ 

# ) 

^ cGo -e"sDk, r6\ofª, r6\ofª, le/jf6 n8L, 9'ª\uf nfuL 

;'VVff पहिरो, 3/ eTs]/ 

%# %) 

 hDdf *@^ #)! 
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lhNnfdf /]s8{ ePsf] jflif{{s Ifltsf] ljj/0fM 

ljkb\\\jf6 ePsf] Iflt -@)*@ j}zfv b]lv @)*#  h]i7 d;fGt ;Dd_ 

tflnsf 

>f]t M lhNnf cfktsfnLg sfo{;+rfng s]Gb| sfnLsf]6 । 

 

!=$ ;+j}wflgs, gLltut, sfg"gL tyf ;+:yfut Joj:yf 

xfn g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|To]s gfu/LsnfO{ :jR5 / :j:y jftfj/0fdf afRg kfpg] xs Pj+ pko'Qm 

cfjf;sf] xsnfO{ df}lns xssf] ?kdf /fv]sf] 5 . /fHosf gLltx? cGtu{t wf/f %! sf ljleGg 

pkwf/f tyf v08x?df hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f / gbLsf] Joj:yfkg ub}{ lbuf] / e/kbf]{ l;FrfOsf] 

ljsf; ug]{]{]{]{ hg;fw/0fdf jftfj/0fLo :jR5tf ;DaGwL r]tgf a9fO{ cf}Bf]lus Pj+ ef}lts ljsf;af6 

भस.नं. वििरण मतृ्यू बेपत्ता घाइते घर क्षभत कै= 

मवहला परुुष जम्मा मवहला परुुष जम्मा dlxnf k'?if जम्मा पूणय आखंशक 
Hff]lvd  

१ बाढी 
/पवहरो 

       @ @ !* !% *$  

२ िुबान              

३ चट्याङ        $ $     

४ आगलागी        ! ! & &   

५ भिरबाट 
n8]/ 

@ ^ *    $ % (     

६ ढंुगा िसेर ! # $    @  @ ! #   

& ;jf/L b'3{6gf # !) !#    !$ %) ^$     

* gbLdf au]/ ! $ %  # #  !      

( ;k{n] 8;]/       ! @ #     

!) Aff3sf] 

cfsd0f 

       ! !     

!!  xfjfx'/L          !# !&   

जम्मा & @# #)  # # @! ^^ *^ #( $@ *$  
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jftfj/0fdf kg{;Sg] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ub}{ jg, jGohGt', k+5L, jg:klt tyf h}ljs ljljwtfsf] 

;+/If0f, ;+j4{g / lbuf] pkof]u ug]{]{]{]{,  k|s[lt, jftfj/0f jf h}ljs ljljwtf dfly gs/fTds c;/ k/]sf] 

jf kg{;Sg] cj:yfdf gs/fTds jftfj/0fLo k|efj lgd"{n jf Go"g ug]{]{]{{ pko'Qm pkfox? cjnDag ug]{]{]{]{ 

s'/f pNn]v ePsf] 5 . k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"lgs/0f ug]{]{]{{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt 

Pj+ k'g:yfkgf ug]{]{]{]{ s'/f pNn]v ePsf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfgdf ljkb\\\ Joj:yfkgnfO{ ;+3, k|b]z / 

:yfgLo txsf] ;femf lhDd]jf/L leq /x]sf] kfO{G5 . o; cg';f/ ljkb\\\ Joj:yfkg ;DaGwL ;+3, k|b]z / 

:yfgLo txsf] sfo{If]q / lhDd]jf/L ljkb\\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g #)&$ n] yk :ki6 

;fy ls6fg u/L ;+3, k|b]z / :yfgLo txdf /xg] ;+:yfut Joj:yf / ;dGjo tyf k|ltj]bg ;DaGwL 

Joj:yf pNn]v u/LPsf] 5 .    

 

o; P]gdf ljkb\\\ Joj:yfkgsf rf/}j6f rqmnfO{ ;d]l6Psf], k|fs[lts tyf u}/k|fs[lts b'j} ljkb\\\nfO{ 

;d]l6Psf], k|wfgdGqLHo"sf] ;+of]hsTjdf ljkb\\\ Joj:yfkg /fli6«o kl/ifbsf] Joj:yf /x]sf], sfo{sf/L 

;ldltsf] Joj:yf u/]sf], /fli6«o ljkb\\\ Joj:yfkg k|flws/0fsf] Joj:yf /x]sf], tLg} txsf] clwsf/ 

;'lglZrt u/LPsf], ljleGg  lgsfox?sf] sfd, st{Jo tyf clwsf/x? lglZrt u/LPsf], ljz]if1 ;ldlt 

u7g ug]{]{]{{ ;lsg] Joj:yf /x]sf], ljkb\\\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf s;'/ tyf ;hfosf] Joj:yf /x]sf], 

ljkb\\\ ;ª\s6u|:t If]q 3f]if0ff / g]kfn ;/sf/n] cfb]z lbg ;Sg], /fxtsf] Go"gtd dfkb08, tTsfn 

v/Lb lgdf{0f ug]{]{]{{ ;lsg], ljkb\\\ Joj:yfkgdf ;xof]u ug]{]{]{'{kg]{ cGt/fli6«o ;xfotf cfJxfg  cGTo ug]{]{]{{ 

;lsg], cfjZostf cg';f/ pk;ldlt u7g ug]{]{]{{ ;lsg] . jflif{s k|ltj]bg k|sfzg ug]{]{]{'{kg]{ nufot 

k|fjwfgx? /x]sf 5g . 

 

g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t ljkb\\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$, ljkb\\\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&^, :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ ljkb\\\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o 

/0fgLlt, @)&% df Joj:yf eP adf]lhd ljkb\\\ hf]lvd Joj:yfkgsf] If]qdf k"j{tof/L tyf hf]lvd 

Go"gLs/0f sfo{nfO{ ljz]if dxTj lbOPsf] 5 .  g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf th{'df dfUf{bz{g, -@)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_ cg';f/ o; lhNnfdf klg k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf lgoldt?kdf cBfjlws x'g] u/]sf] 5 . lhNNff :t/df k|d'v lhNNff clwsf/Lsf] g]t[Tjdf 

lhNNff ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltn] lhNnfdf ;du| ljkb\\\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu g]t[TjbfoL e'ldsf 

;fy} k|To]s jif{ lhNnf ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, cBfjlws x'b} cfO/x]sf] 5 . lhNnf 

cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| DEOC n] xKtfdf ;ft} lbg @$ 306f ;Defljt ljkb\\\sf 36gfx?sf] 

;"rgf ;+sng, ;"rgf k|jfx tyf cBfjlws ug]{]{]{]{{ u/]sf] 5 . o;sf ;fy} lhNNff :t/df /x]sf ;/sf/L 

tyf u}/|;/sf/L ;+3, ;+:yfx?sf] cfktsfnLg cj:yfdf k|ltsfo{sf nflu Ifdtf ;d]t klxrfg u/L 

cBfjlws ug]{]{]{]{ sfo{ u/]sf] 5. lhNnfdf /x]sf ;'/Iff lgsfo, /]8qm; nufot dfgjLo ;xfotf If]qdf 
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lqmoflzn ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfx?df ljkb\\ ;Dks{ JolQmsf] Joj:yf x'gsf ;fy} cfsl:ds 

k|ltsfo{ ;fdu|L e08f/0fsf] cj:yf ;d]t cBfjlws u/Lg] u/]sf] 5 . o;sf ;fy} lhNNffdf /x]sf] ( j6} 

:yfgLo txdf sfo{kflnsf k|d'vsf] g]t[Tjdf :yfgLo ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ePsf 5g . 

!=$=!=ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws sfo{ M 

lhNnfdf k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt lqmoflzn /x]sf] 5 . of] 

;ldltsf] sfd, st{Jo, clwsf/ tyf lhDd]jf/Lx? ljkb\\\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

n] lglb{i6 u/]sf] 5 . sfnLsf]6 lhNnfdf cfOkg{ ;Sg] ljkb\\\x?nfO{ k|efjsf/L 9+un] ;fdgf ug]{]{]{{ ;Sg] 

Ifdtfsf] ljsf; tyf k"j{tof/Lsf] cfjZostfnfO{ dxz'; u/L ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

(DPRP) lgb]{lzsfdf ePsf] k|fjwfg cg';f/ lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt sfnLsf]6sf] cu|;/tfdf o; 

lhNnfdf lj=;+= @)&$ ;fnb]lv ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L jflif{s ?kdf lgoldt 

cfjZos kl/dfh{g ug]{]{]{]{ u/LPsf] 5 . o; jif{{ ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df lgb]{lzsf, 

@)&^ sf] cfwf/df of] of]hgf lgdf{0f u/LPsf] 5 . ljkb\\\ ;DjGwL ;femf wf/0ff lgdf{0f tyf p2f/stf{sf] 

;Fu7gfTds e"ldsf, k|s[of / k4ltdf ;'wf/sf nflu ljleGg tx / If]qsf lgsfo, /fli6«o÷cGt{/fli6«o 

u}/ ;/sf/L ;+:yf, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf ;/sf/L clwsf/Lx?sf] ;+nUgtfdf ljleGg uf]i7L tyf 

5nkmn u/LPsf] 5 . lhNnf l:yt ;/f]sf/jfnf lgsfo aLr ljkb\\\ ;DaGwL ;femf wf/0ff / a'emfO{ sfod 

u/L of]hgf th'{dfsf nflu ljleGg r/0fdf a}7s, sfo{zfnf uf]i6L ;DkGg u/L lhNnf :t/Lo ljkb\\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/LPsf] 5 . xfn lhNnfdf cfktsfnLg cj:yfdf k|ltsfo{ tyf 

;"rgf / ;dGjosf nflu lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tjdf ;+rfng x'g] u/L lhNnf k|zf;g 

sfof{nodf lhNnf cfktsfnLg sfo{;+rfng s]Gb| -DEOC_ :yfkgf eO{ ;+rfngdf /x]sf] 5 . 

!=% k|d"v k|sf]kx¿ / k|fyldstfdf /x]sf k|sf]kx¿ 

sfnLsf]6 lhNnf ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, १०८३ cg';f/ sfnLsf]6 lhNnf leqsf 

kflnsfx?df klx/f] k|d'v k|sf]ksf] ¿kdf b]lvPsf] 5 . af9L, cfunflu, v8]/L, xfjfx'/L, cl;gf, 

dxfdf/L, r6\ofª\ le/af6 n8\g], ;8s b'3{6gf, h+unL hgfj/sf] cft+s qmdzM k|sf]ksf ?kdf /x]sf 

5g . ;fy} ;8s b'3{6gf klg k|sf]ksf] ?kdf ;d]l6Psf] 5 . o; ljZn]if0fsf qmddf e"sDk k|sf]ksf] 

:t/Ls/0fdf k/]g t/, g]kfn e"sDkLo hf]lvddf /x]sf] d'n's ePsf]n] ;/sf/n] ljkb\\\ Joj:yfkgsf 

sfo{qmd to ubf{ e"sDkLo hf]lvdnfO{ klxnf] k|fyldstf lbg] lg0f{o u/]sf] x'gfn] e"sDksnfO{ o; 

lhNnfdf k|fyldstf;fy Wofgdf /fv]/ of]hgf tof/ u/LPsf] 5 . 
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sfnLsf]6 lhNnfsf] k|sf]k :t/Ls/0f– 

qm=;+ k|sf]kx? klx/f] Affl9 cfunflu Vf8]/L xfjfx'/L cl;gf Dfxfdf/L r6\ofª le/ af6 

n8\g] 

;8s 

b'3{6gf 

h+unL 

hgfj/sf] 

cft+s 

! klx/f] × klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] 

# Affl9 × × Affl9 Affl9 Affl9 Affl9 Affl9 Affl9 Affl9 Affl9 Affl9 

# cfunflu × × × cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu 

$ Vf8]/L × × × × Vf8]/L Vf8]/L Vf8]/L Vf8]/L Vf8]/L Vf8]/L Vf8]/L 

% xfjfx'/L × × × × × xfjfx'/L xfjfx'/L xfjfx'/L xfjfx'/L xfjfx'/L xfjfx'/L 

^ cl;gf × × × × × × cl;gf cl;gf cl;gf cl;gf cl;gf 

& Dfxfdf/L × × × × × × × Dfxfdf/L Dfxfdf/L Dfxfdf/L Dfxfdf/L 

* r6\ofª × × × × × × × × r6\ofª r6\ofª r6\ofª 

( le/af6 

n8\g] 

× × × × × × × × × le/ af6 

n8\g] 

le/af6 

n8\g] 

!) ;8s 

b'3{6gf 

× × × × × × × × × × ;8s 

b'3{6gf 

!! h+unL 

hgfj/sf] 

cft+s 

× × × × × × × × × × × 

 c+s !) ( * & ^ % $ # # ! ) 

 :t/ Kflxnf] bf];|f] t];|f] Rff}yf] kfFrf} 5}6fF}+ ;ftf}F cf7f}F Gfjf}F bzf}F P3f/fF} 
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!=^= ;DefJo k|sf]ksf] cfFsng tyf ;Defljt k|efj If]qsf] gS;fÍsg 

sfnLsf]6 lhNnfdf ljutsf jif{{df Iflt k'¥ofPsf] cfwf/df lhNnf leq /x]sf  ljleGg k|sf/sf ljkb\\\x? 

klxrfg ePsf 5g\ . oL dWo] d'Vo klx/f], af9L, e"sDk, cfunflu tyf dxfdf/L hGo k|sf]kx?sf] 

;Defljt IfltnfO{ cfwf/ dfGf]/ lhNnfsf ljleGg ufpFkflnsf, gu/kflnsfsf] k|sf]k hf]lvd -

;ª\s6f;Ggtf_ tflnsf tof/ u/LPsf] 5 . ljutsf] klx/f] tyf e"–Ifon] kf/]sf] k|efjnfO{ dWogh/ u/L 

of] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ kfl/Psf] 5 . 

tflnsf M :yfgLo txx?sf] k|sf]k hf]lvd cfFsng 

uf=kf=÷g=kf= 

 

;Defljt k|sf]ksf] :t/ -!-२ lgDg, ३- dWod  र ४– % pRr_ ;+s6f;Ggtfsf] 

:t/ -lgDg, 

dWod, pRr_ 
af9L klx/f] cfunflu dxfdf/L e"sDk ;'Vvf v8]/L r6\ofª 

vf8fFrqm gu/kflnsf # % $ # % % # pRr 

ltnfu'kmf gu/kflnsf $ % $ # % # $ pRr 

/f:sf]6 gu/kflnsf # % # # % # # dWod 

g/xl/gfy ufpFkflnsf $ % $ # % $ # pRr 

;flGglqa]0fL ufpFkflnsf $ % $ # % $ # pRr 

knfFtf ufpFkflnsf $ % % $ % $ # pRr 

kFrfnem/gf ufpFkflnsf $ % % # % $ # pRr 

z'esflnsf ufpFkflnsf $ % $ # % $ # pRr 

dxfj} ufpFkflnsf $ % $ # % $ # pRr 

 

!=& ljkb\\\ ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0fM 

sfnLsf]6 lhNnf lg/Gt/ ?kdf ljkb\\sf 36gf eO /xg] lhNnfsf] ?kdf /x]sf] 5 . lhNNffsf] pQ/L 

If]qaf6 blIf0f lt/ aUg] s0ff{nL gbL, ltnf gbL nufotsf cGo gbL tyf vf]nfx?sf sf/0f jif{]{gL klx/f] 

tyf af9Lsf] pRr hf]lvd /x]sf] 5 . le/fnf] hldg ePsf sf/0f klg o; lhNnfdf klx/f] k|d'v 

hf]lvdsf ?kdf /x]sf] 5 . To;}u/L cToflws jglagfz, dfgjLo rnv]n tyf pTvgg\sf sf/0f klx/f] 

tyf af9Lsf] hf]lvd al9 /x]sf] 5 . o; lhNnfdf ljgf of]hgf :j–:km"t{ ?kdf zx/ ahf/sf] ljsf; 

ePsf sf/0f ef}lts ;+/rgfx? klg c;'/lIft / k'/fgf x'gsf ;fy} ljkb\\\ hf]lvdnfO{ Wofg glbO lgdf{0f 

u/LPsf sf/0f e'sDkLo b[li6sf]0fn] ;d]t pRr ;+s6f;Gg /x]sf] 5 . ;Defljt ljkb\\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ IfdtfnfO{ ;a} hf]lvdo'Qm jl:t tyf ;d'bfo ;Dd la:tf/ ug]{]{]{{ g;lsPsf] cj:yf 5 . 
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lhNnf :t/df k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt, kflnsf :t/df 

sfo{kflnsf k|d'vsf] g]t[Tjdf :yfgLo ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt, ljkb\\ k|efljt x'g] s]lx j8fx?df j8f 

cWoIfsf] g]t[Tjdf j8f :t/Lo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf ;fy} ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\\\ Joj:yfkg 

;ldltx? ;d]t u7g ePsf 5g . To;} u/L lhNnf ljkb\\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws 

ul/g'sf ;fy} k|efjsf/L ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu lhNNffdf * j6f ljifout If]qx? ;lqmo /x]sf 5g . 

lhNnf leqsf ltg j6} ;'/Iff lgsfo tyf g]kfn /]8qm; ;f];fO{6Ln] ljkb\\\ k|ltsfo{ tflndx? dfkm{t 

lhNNffsf] Ifdtf a9fpg] sfo{ u/L/x]sf 5g . o; lhNnf leq sfo{/t g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L tyf 

ljsf; ;fem]bf/x?n] ;d]t cfGtl/s ?kdf cfsl:ds of]hgf tof/ ug]{]{]{{sf ;fy} cfktsfnLg cj:yfdf 

k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu ljkb\\\ k|ltsfo{ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{]{]{]{ u/LPsf] 5 . To;} 

u/L lhNnf leqsf :yfgLo txx?df cfsl:ds sf]if tyf cfktsfnLg k|ltsfo{sf nflu vf]h,p2f/ / 

aGbf]a:tLsf ;fdfgx? e08f/ u/LPsf] 5 . ljsf; ;fem]bf/ tyf dfgjLo ;xfotf ;+3;+:yfx? Aff6 

lhNnfsf ( j6} kflnsfdf kflnsf:t/Lo :yfgLo ljkb\\ k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0fdf ;xof]u k'¥ofO /x]sf] 

cj:yf 5 . 

!=* ljkb\\\ hf]lvd cfFsng tyf gS;fÍsg 

o; lhNnfdf vf; u/L klx/f], e'sDk, cfunflu, dxfdf/L, r6\ofª\ tyf v8]/Lsf] pRr hf]lvd /x]sf] 5 .  

jiff{ofddf gbLsf] s6fg tyf le/fnf] hldgdf ePsf] jiff{tsf sf/0f lgoldt h;f] e'MIfo x'g], hldg 

;tx aUg] tyf j:tL tyf dfgjLo Iflt ;d]t x'g] u/]sf ;fy} cGgkft, v]tafnL tyf kz'rf}kfofdf 

;d]t Iflt x'g ;Sg] b]lvG5 . lhNNffsf clwsf+z If]qx?df klx/f]sf] sf/0f ;of}+ 3/x? Iflt x'g ;Sg] 

tyf xhf/f}+ /f]kgL  hldg s6fg tyf Ifo x'g ;Sg] b]lvG5 . 

!=*=! k|sf]ksf] :yfgLo txut hf]lvd cj:yf 

k|sf]kx? pRr hf]lvdsf dWod hf]lvdsf Go"g 

e"sDk  krfnem/gf ufpFkflnsf,  

 /f:sf]6 gu/kflnsf,  

 vfF8frqm gu/kflnsf,  

 ;fGgL lqa]0fL ufpFkflnsf, 

 g/x/Lgfy ufpFkflnsf,  

 ltnfu'kmf gu/kflnsf, 

 dxfj} ufpFkflnsf  

 knfFtf ufpFkflnsf /  

 z'esflnsf ufpFkflnsf 

  

klx/f]  ltnfu'kmf gu/kflnsf, 

 vfF8frqm gu/kflnsf  

 ;flGg lqa]0fL ufpFkflnsf, 
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k|sf]kx? pRr hf]lvdsf dWod hf]lvdsf Go"g 

 knftf ufpFkflnsf,  

 krfnem/gf ufpFkflnsf, 

 z'esflnsf ufpFkfnlsf,  

 dxfj} ufpFkflnsf  

 g/xl/gfy ufpFkflnsf /   
 /f:sf]6 gu/kflnsf,  

af9L  krfnem/gf ufpFkflnsf,  

 /f:sf]6 gu/kflnsf,  

 vfF8frqm gu/kflnsf,  

 ;fGgL lqa]0fL ufpFkflnsf, 

 g/x/Lgfy ufpFkflnsf,  

 ltnfu'kmf gu/kflnsf, 

 dxfj} ufpFkflnsf  

 knfFtf ufpFkflnsf /  

 z'esflnsf ufpFkflnsf 

 vfF8frs| 

gu/kflnsf, 

 /f:sf]6 

gu/kflnsf,  

,  

dxfdf/L  knfFtf ufpFkflnsf  krfnem/gf 

ufpFkflnsf,  

 /f:sf]6 

gu/kflnsf,  

 vfF8frqm 

gu/kflnsf,  

 ;fGgL lqa]0fL 

ufpFkflnsf, 

 g/x/Lgfy 

ufpFkflnsf,  

 ltnfu'kmf 

gu/kflnsf, 

 dxfj} 

ufpFkflnsf  

 z'esflnsf 

ufpFkflnsf 

 

cfunflu  krfnem/gf ufpFkflnsf,  

 vfF8frqm gu/kflnsf,  

 ;fGgL lqa]0fL ufpFkflnsf, 

 g/x/Lgfy ufpFkflnsf,  

 ltnfu'kmf gu/kflnsf, 

 dxfj} ufpFkflnsf  

 knfFtf ufpFkflnsf /  

 z'esflnsf ufpFkflnsf 

 /f:sf]6 

gu/kflnsf  
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k|sf]kx? pRr hf]lvdsf dWod hf]lvdsf Go"g 

;'Vvf v8]/L ef]sd/L  krfnem/gf ufpFkflnsf,  

 vfF8frqm gu/kflnsf,  

 ;fGgL lqa]0fL ufpFkflnsf, 

 g/x/Lgfy ufpFkflnsf,  

 dxfj} ufpFkflnsf  

 knfFtf ufpFkflnsf /  

 z'esflnsf ufpFkflnsf / 

 z'esflnsf ufpFkflnsf 

 /f:sf]6 

gu/kflnsf / 

 ltnfu'kmf 

gu/kflnsf 

  

;dli6ut 

hf]lvd 

ljZn]if0f 

 g/xl/gfy ufpFkflnsf /  

 knftf ufpFkflnsf 

 krfnem/gf ufpFkflnsf, 

 /f:sf]6 gu/kflnsf, 

 vfF8frqm gu/kflnsf, 

 ;fGgL lqa]0fL ufpFkflnsf, 

 ltnfu'kmf gu/kflnsf, 

 dxfj} ufpFkflnsf, /  

 z'esflnsf ufpFkflnsf 
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!=( ljifout If]qx¿M 

lhNnfdf k|efjsf/L ljkb\\\ k|ltsfo{sf nflu * j6f ljifout If]qx? lgwf{/0f u/LPsf 5g . cfktsfnLg 

cj:yfdf ljifout If]qn] ;DalGwt ljifout If]qsf] k|ltsfo{sf sfddf cu'jfO{ ub{5g . ljifout 

If]qx?sf] cu'jf lgsfo, ;Dks{ JolSt / ;du| lhDd]jf/L tflnsf k|:t't 5 .  

 

 

ljifout If]q g]t[Tj ug]{]{]{]{ lgsfo ;du| lhDd]jf/L  

;dGjo ;"rgf, 

Joj:yfkg, vf]h 

tyf p4f/ 

lhNnf k|zf;g sfof{no 

sfnLsf]6 

-k|d'v lhNnf clwsf/L_ 

 

o; ljifout If]qn]] ljkb\\\sf] ;dodf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx¿;Fu 

;dGjo ug]{]{]{ ]{, ljkb\\\sf] k"jf{g'dfg k|fKt ePkl5 :yfgLo ;~rf/ 

dfWodaf6 ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{]{]{ ]{, k|sf]ksf] sf/0f ;d:ofdf kl//x]sf 

jf 3fO{t]nfO{ p4f/ ug]{]{]{ ]{, x/fPsfx¿sf] vf]hL ug]{]{]{]{, dflg;sf] d[To' 

ePdf ;gfvt -x:tfGt/0f_ sf] nflu k|jGw ldnfpg], 
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ljifout If]q g]t[Tj ug]{]{]{]{ lgsfo ;du| lhDd]jf/L  

kLl8tx¿nfO{ /fxt /sd ljt/0f ug]{]{]{]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{]{]{]{5 

. o; ljifout If]qn] ljkb\\\ kZrft ljkb\\af6 ePsf] Ifltsf] 

;j]{If0f tyf n]vfhf]vf ug]{]{]{]{ sfo{ ug]{]{]{]{ 5 . h:fdf g]kfn ;/sf/n] 

tf]s]sf] dfkb08 cg';f/sf ;j]{If0f ljlw tyf kmf/fdx?sf] k|of]u 

u/L ax'If]q ;/f]sf/jfnfx?sf] ;d]t ;xefuLtf u/fO{g] 5 . 

vfB ;'/Iff s[lif ljsf; sfof{no 

sfnLsf]6, vfB Joj:yf tyf 

Jofkf/ sDkgL ln= sfnLsf]6 

zfvf 

 

o; ljifout If]qn] ljkb\\\sf] cj:yfdf kLl8tx¿nfO{ tTsfn 

;'Vvf vfg]s'/f, lj:yflkt eO{ lzlj/df a;]sfnfO{ rfdn, bfn, 

g'g, t]n cflb vfB ;fdu|L pknAw u/fpg], ksfpgsf] nflu 

k|jGw ldnfpg] / s[lif If]qdf ePsf] Iflt ljj/0f tof/ ug]{]{]{]{ cflb 

lhDd]jf/L lgjf{x ug]{]{]{]{5 . 

cfktsfnLg 

cf>o :yn tyf 

u}/ vfB ;fdu|L 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 

o; ljifout If]qn] ljkb\\\sf] sf/0f 3/df Iflt k'uL a:g g;Sg] 

cj:yfsf k|eflatx¿nfO{ cfktsfnLg cf>o jf jf;sf] nflu 

c:yfoL ;+/rgf lgdf{0f ug]{]{]{ ]{, kLl8tx¿nfO{ vfB tyf u}/–vfB 

;fdu|L ljt/0f cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{]{]{]{5 . 

:jf:Yo tyf 

kf]if0f 

:jf:Yo ;]jf sfof{no 

 

o; ljifout If]qn] ljkb\\\df 3fO{t] ePsfx¿sf] k|fylds pkrf/ 

ug]{]{]{]{, dxfdf/L x'gaf6 arfpg] ljlwx¿ cjnDjg ug]{]{]{]{, lzlj/df 

pkrf/ ug{ g;lsg] k|s[ltsf :jf:Yo ;d:of ePdf lj/fdLnfO{ 

c:ktfn;Dd k'¥ofO{ :jf:Yo pkrf/sf] ;'lglZrttf ug]{]{]{]{, 

afnaflnsfdf kf]if0fsf] sdL ePdf To;af6 x'g;Sg] ;d:of af/] 

kLl8t / ;/f]sf/jfnfnfO{ ;r]t ug]{]{]{]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{]{]{]{5 . 

cfktsfnLg 

lzIff 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{, sfnLsf]6 

 

o; ljifout If]qn] ljkb\\\sf] sf/0f olb ljBfno # lbg eGbf a9L 

aGb ePdf ljBfyL{x¿nfO{ cfktsfnLg lzIffsf] Joj:yf ug]{]{]{]{, 

k|sf]kn] ljBfyL{sf] k7gkf7gsf z}lIfs ;fdu|L x/fPdf ;f]sf] 

Joj:yf ug]{]{]{ ]{ / ljBfnosf] lzIf0f ;fdu|Lx¿ gi6 ePdf k'gM 

Joj:yf ug]{]{]{]{, cfktsfnLg lzIff :f+rfng ug]{]{]{]{ cflb nufotsf 

lhDd]jf/L lgjf{x ug]{]{]{]{5 .  

;+/If0f lhNnf k|zf;g sfof{no  

 

o; ljifout If]qn] ljkb\\\sf] ;dodf dlxnf, ue{jtL dlxnf, 

;'Ts]/L, ckfËtf ePsf JolQmx¿, lzz', afnaflnsf, 

a[4a[4fx¿nfO{ ;+/If0f ug]{]{]{]{, pgLx¿nfO{ cfjZostf adf]lhdsf 

;/;fdfgx¿ pknAw ug]{]{]{]{, 3/kl/jf/sf ;b:o u'dfPsfx¿ tyf 

ljkb\\\sf sf/0f ql;t JolQmx¿nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf 

lbg], lx+;fd'Qm jftfj/0f l;h{gf ug]{]{]{]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{]{]{]{5 . 

vfg]kfgL, 

;/;kmfO{{ tyf 

vfg]kfgL, l;+rfO tyf ph{f 

ljsf; sfo{fno 

o; ljifout If]qn] ljkb\\\sf] cj:yfdf vfg]kfgL cfk"lt{, k|sf]ksf] 

sf/0f 9n]sf af]6la¿jfx¿ x6fpg], ljkb\\\hGo 36gfaf6 l;h{gf 

ePsf kmf]xf]/x¿ ;/;kmfO{{ ug]{]{]{]{, d/]sf kz'k+IfLx¿sf] Joj:yfkg 
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ljifout If]q g]t[Tj ug]{]{]{]{ lgsfo ;du| lhDd]jf/L  

:jR5tf k|j4{g  ug]{]{]{]{, JolQmut ;/;kmfO{{sf] nflu :jR5tf ;DaGwL ;/;fdfgx¿ -

h:t}M xfO{lhg ls6_ pknAw ug]{]{]{]{ cflb lhDd]jf/L lgjf{x ug]{]{]{ ]{5 . 

zL3| k'gnf{e  lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

sfnLsf]6  

 

 

o; ljifout If]qn] ljkb\\\sf] sf/0f cj¿4 x'g k'u]sf cTofjZos 

;]jfx¿ -h:t}M ;8s, ljB't, vfg]kfgL, 6]lnkmf]g_ tTsfn ;'rf¿ 

ug]{]{]{]{ / To:tf ;]jf k|bfg ug]{]{]{]{ lgsfosf sfof{nox¿df Iflt k'u]df 

j}slNks Joj:yf ug]{]{]{]{ cflb lhDd]jf/L . 

 

 

!=!) जिल्लामा klxrfg u/LPsf ;'/lIft :yfg tyf x]ln Kof8x?MM 

हेभलप्याि 

क्र.सं. स्थानीय तहको नाम ििा 
नं. 

टोल/बस्तीको नाम अिखस्थभत(अक्षांश र देशान्तर) 

 

१ 

 

िाँिाचक्र नगरपाभलका 
७ वपली  

१ नेपाली सेना  

१ आिाभसविर  

२ रास्कोट नगरपाभलका ४ गौतकुोट,al8dflnsf 

df=lj=, cf/=l;kL 

ahf/, df]lt/fd 

df=lj=, 8'+u|L8fF8f 

29 24'78.89"N,81 62'85.31"E 

३ भतलागफुा नगरपाभलका १  माभलका 
मा.वि.नाग्म 

 

२ दगुाय मा.वि.रतिा  

३ महादेि 
मा.वि.फोईमहादेि 

 

४ काभलका 
मा.वि.राचलुी 

 

६ सत्य देवि 
मा.वि.जवुिथा 

 

७ मेहेलकोट छाप्र े  

९ खशिालय  
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मा.वि.खचल्िाया 
४ शिुकाभलका 

गाउँपाभलका 
२ मानचौर  

३ िाझथला  

८ देििािा  

५ नरहररनाथ गाउँपाभलका ३ आठँागिा  29 11'53", 81 33'39" Height 

16664.2m 

६ सान्नीभत्रिेणी 
गाउँपाभलका 

६ धामीगाउँ  

७ महािै गाउँपाभलका २ गैरेिािा  

८ पचालझरना 
गाउँपाभलका 

१ भसकु (थामकोट) 
29.22,81.66 

२ धमाली सेरा खचउरा 29.23,81.67 

३ िादुय वढप ुिािा 29.25,81.72 

४ राम्नाकोट िडे्डगिा 29.27,81.74 

५ िेहेिमुाि ु 29.28,81.75 

६ िेल ुगाउँ 29.32,81.72 

७ नाभनकोट स्िास््य 
चौकी 

29.29,81.72 

८ बाह्रपाथे 29.28,81.70 

९ लणकाटीया 29.26,81.88 

९ पलाता गाउँपाभलका २ रािनेुटा  

४ कयरदेि  

६ कमिौला  

९ 
 

पारसेन  

१.११ cj/f]w /lxt /fhdfu{ ;+rfng योजना 
sfnLsf]6 lhNnfl:yt /fhdfu{df ;jf/L ;fwgsf] cfjfudgnfO{ ;'rf? ug{, zflGt ;'/Iff sfod ug{, /fhdfu{ cj/f]w 

ePsf If]qx?df lx+;fTds tyf Wj+;fTds ultljlw x'g ug{ glbg, /fhdfu{ cj/f]w ug]{ sfo{df ;+nUg JolQmnfO{ sfg"g 

adf]lhd sf/jfxL u/L zflGt / ;'Joj:yf sfod ug{ tyf cfufdL lbgdf s'g} sf/0f af6 /fhdfu{df cj/f]w x'g uPdf 

To:tf cj/f]wnfO{ tTsfn x6fO{ hghLjgnfO{ ;fdfGo t'Nofpg ;a} ;'/Iff lgsfo Pjd\ ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu 

;dGjo u/L PsLs[t kl/rfng ug]{ x]t'n] o; sfo{ of]hgf tof/ kfl/Psf] 5 . 

/fhdfu{ Joj:yfkgsf r"gf}ltx?M 

 cfˆgf] dfu k'/f ug{sf nflu bafa lbg u/Lg] cj/f]wx? -aGb, x8\tfn, rSsfhfd_, 
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 rf]/L, 8s}tL, n'6kf6 / rGbf c;'nL, 

 ofq'jfxs a;df cfuhgL, tf]8kmf]8, ad ljikmf]6g,  

 ;jf/L b'3{6gf u/fO{ km/f/, 

 k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] cj/f]w -af9L, klx/f], e'sDk cflb_ 

 ljsf; lgdf{0f sfo{af6 x'g ;Sg] cj/f]w, 

 cJojl:yt kfls{ª\ tyf 6«flkms lgodsf] pNn+3gaf6 ;[hgf x'g ;Sg] cslNkt kl/l:ylt, 

 kz'–rf}kfof tyf afnaRrfx? ;8sdf 5f8L x'g cj/f]wx?, 

  /fhdfu{ Joj:yfkgdf ckgfO{g] /0fgLltM 

 lgoldt /fhdfu{ u:tL tyf cg'udg, 

 /fhdfu{ ;'/Iff kf]i6 tyf lks]l6Ësf] Joj:yf, 

 hNnfl:yt s0ff{nL /fhdfu{ tyf s0ff{nL sl/8f]/df lgoldt tyf cfsl:ds r]s KjfO{G6\ 

 cfsl:ds p4f/ 6f]nLsf] Joj:yf, 

 ;8s /]vfÍg tyf gS;f+sg u/fO{ cltqmldt ;+/rgfx? x6fpg], 

 kfls{Ë Joj:yfkg ug]{, 

 ;8sdf afnaRrf tyf rf}kfof 5f8\g lgif]w÷lg?T;flxt ug]{, 

 h'n'; tyf le8nfO{ tTsfn Joj:yfkg jf x6fO{ ;8s v'nf /fVg], 

 :ki6 tyf kl/eflift lgsfout lhDd]jf/Lsf] Joj:yf  

 cg'udg d"NofÍg Pjd\ lg/Gt/ ;'wf/, 

 af9L klx/f]af6 ca?4 x'g] ;Defljt :yfgx?df ;8s ljefu tyf :yfgLo kflnsfx?;Fu ;dGjo u/L tTsfn 

kl/rflnt x'g] u/L h]= l;= eL= ÷:sfe]6/ t}gfyL /fVg]÷Joj:yf ldnfpg], 

 /fhdfu{ ;'/Iff Joj:yfkgdf vl6g] ;/f]sf/jfnfx?;Fu lg/Gt/ ;dGjo tyf ;Dks{df /xg], 

  /fhdfu{ Joj:yfkgdf lhDd]jf/ lgsfox?M 

 lhNnf k|zf;g sfof{no  

 zD;]/ u'Nd, dfGd, Aof/]s 

 lhNnf k|x/L sfof{no  

 ;z:q k|x/L an g]kfn, cfl>t u'Nd  

 /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no 

 ;8s l8lehg sfof{no  

 6«flkms sfof{no 
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= /fhdfu{ ;'/Iff Joj:yfkgdf If]qut sfo{of]hgf 

सरुक्षा चनूौती रणनीभत वक्रयाकलाप खजम्मेिार भनकाय 
अनगुमन गने 

भनकाय 

समयभस
मा 

कै. 

सिारी दघुयटना 
गराई फरार  

(Hit & Run Case) 

आकखस्मक उद्धार 
टोलीको व्यिस्था, 

घाईतेलाई उद्दार गरी तरुुन्त अस्पताल 
पठाउने  

खजल्ला प्रहरी कायायलय ,
खजल्ला ट्रावफक प्रहरी 
कायायलय  ,स्थानीय तह  

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय  

आिश्य
कता 

अनसुार 
 

एम्बलेुन्स स्ट्याण्ििाईमा राख्न े खजल्ला अस्पताल 
चालक तथा सिारी 
साधनको  सरुक्षा 

 तरुुन्त घटना स्थलमा पगु्ने गरी 
प्रहरी टोली स्ट्याण्ििाई राख्ने  ,  

 चालकको िोजी गरी पक्राउ गने, 
खजल्ला प्रहरी कायायलय 

राजमागय अबरोध 
हनु/गनय नददन े सिारी साधनको सरुक्षा व्यिस्था 

भमलाउने  

खजल्ला प्रहरी कायायलय ,
सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, 
गलु्म, हेक्िा /खजल्ला 
प्रशासन कायायलय 

यात्रिुाहक बसमा 
आगजनी, तोिफोि, 

बम विष्फोटन,  

राजमागयमा सिारी 
साधनमा आगजभन, 
तोिफोि तथा बम 
भबष्फोटन हनु/गनय नददने  

भनयभमत तथा आकखस्मक रुपमा 
चेकप्िाईन्ट ििा गरी सिारी साधनको 
चेकजाँच गने 

 

खजल्ला प्रहरी कायायलय, 

 
खजल्ला प्रशासन 

कायायलय  

आिश्य
कता 

अनसुार 

सहयोगी 
भनकाय 
देिीबक्स 
गलु्म 
मान्म 
व्यारेक 

राजमागयमा बम भबस्फोट 
गनय गराउन नददने 

भनयभमत तथा आकखस्मक रुपमा 
चेकप्िाईन्ट ििा गरी शंवकत व्यखि 
तथा साधनहरुको चेकजाँच गने, 
भबस्फोटक पदाथय फेल परेमा भनस्कृय 

देिीिक्स गलु्म ,
कालीकोटखजल्ला प्रहरी 
कायायलय, 

सशस्त्र  प्रहरी बल गलु्म ,
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गने  हेक्िा, कालीकोट 

 

आकखस्मक उद्दार टोली 
(QRT/IRTको व्यिस्था 
गने  

प्रहरी अभधकृतको कमाण्िमा आकखस्मक 
उद्दार टोली स्ट्याण्ििाई राख्न े 

खजल्ला प्रहरी कायायलय, 
सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, 
गलु्म, हेक्िा 

अव्यिखस्थत 
पावकय ङ् तथा सिक 
अभतक्रमण  

 

पावकय ङ् व्यबस्थापन गने  

बसपाकय  संचालन गने, 
पावकय ङ स्थल तोक्न े, 

स्थानीय तह, यातायात 
व्यिसायी सभमभत ,उद्योग 
बाखणज्य संघ, 
सिक भिभिजन कायायलय , 
र खजल्ला प्रशासन, 
खज.ट्रा.प्र.का., कायायलय 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय  

भनरन्तर  
तोवकएको स्थानमा मात्र पावकय ङ गने 
व्यिस्था भमलाउन े

खजल्ला प्रहरी कायायलय, 
खज. ट्रा. प्र. का . 
कालीकोट 

सिक अभतक्रमण गरेका 
संरचना हटाउने  

स्थानीय तह र सिक भिभिजन 
कायायलयको समन्ियमा अभतक्रमण 
गरेका संरचना हटाउने 

सम्बखन्धत स्थानीय 
पाभलका, 
भिभिजन सिक  
कायायलय, 
खजल्ला प्रशासन कायायलय, 
खजल्ला प्रहरी कायायलय 

पशु -चौपाया , 

बालबच्चाहरु 
सिकमा छािी 

सिकमा छािा पश ु
चौपायाँ भनयन्त्रण गने  

छािा पश ुचौपायाको व्यिस्थापन गनय 
सरोकारिाला भनकायसँग समन्िय गने  

स्थानीय तह, खजल्ला 
प्रशासन कायायलय, 
खजल्ला प्रहरी कायायलय 

खज .प्रशा. का. भनरन्तर   
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सजृना हनु सक्ने 
समस्याहरु   

सिकमा बालबाभलकाको 
प्रिेश भनयन्त्रण गने  

जेब्रा क्रभसङ् बाट मात्र बाटो काट्ने 
व्यिस्था भमलाउने  

खजल्ला ट्रावफक प्रहरी 
कायायलय 

खज .प्र.का.  

रोि मावकय ङ /रोि साईि फभनयचरको  
व्यिस्थापन गने 

सिक भिभिजन कायायलय खज. ट्रा  .प्र. का. 

आफ्ना 
मागहरु परुा 
गनयको लाभग 
दिाि स्िरुप 
अिरोध, बन्द, 

हिताल, 

चक्काजाम  

बन्द हड्तालको प्रिाि 
न्यभुनकरण 

बन्द हड्तालको सूचना प्राभि राविय अनसुन्धान वििाग 
खजल्ला कायायलय, 
खजल्ला प्रहरी कायायलय 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय  

आिश्य
कता 

अनसुार 

 सिक सरुक्षाको 
प्रिािकारी व्यिस्थापन 
गने 

 दैभनक मोिाईल गस्ती पररचालन गने, 
 राजमागय अबरोधको सूचना तत्काल 

प्राि गने संयन्त्र विकास गने 

खजल्ला प्रहरी कायायलय, 
खज. ट्रा. प्र. का, 
सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, 
गलु्म, हेक्िा 

बन्द हड्ताल बाट  
राजमागय अबरोध हनु 
नददने  

सरोकारिाला भनकायसँग समन्िय गने 
खजल्ला प्रहरी कायायलय, 
खज. ट्रा. प्र. का, 
खजल्ला प्रशासन कायायलय  

 

जलुसु तथा िीिलाई 
तत्काल हटाई सिक 
िलु्ला गने   

 जलुशु तथा भििलाई तत्काल हटाई 
राजमागय िलु्ला गनय पयायि जनशखि 
पररचालन गने, 

 आिश्यकता अनसुार बल प्रयोग 
गने। 

 सूचना तथा त्यांक संकलन गने , 
  

खजल्ला प्रहरी कायायलय, 
सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, 
गलु्म, हेक्िा. 

प्राकृभतक विपदबाट 
हनुे अिरोध बाढी( 

 

सम्िावित पवहरो बाढी 
बाढी , पवहरोबाट अबरुद्द हनुे सम्िावित 
स्थानहरुमा सिक भिभिजन कायायलय 

सिक भिभिजन सशस्त्र 
प्रहरी बल नेपाल, गलु्म, 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय  

आिश्य
कता 
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पवहरो, िकुम्प ) आउने/पवहरो जाने 
स्थानीय तहहरू उद्दार 

कायय गरी तत्काल 
अबरोध हटाउने  

तथा स्थानीय पाभलकाहरुसँग समन्िय 
गरी तत्काल पररचालन हनुे गरी 
जे .भस.भि/.स्कािेटर तैनाथीमा रहन े
ब्यिस्था भमलाउने  

 विष्फोटक पदाथय उपलब्धता/उपयोग 
गने, 

 बैकखल्पक सिक मागयको पवहचान र 
ममयतसम्िार गने, 
 

हेक्िा /खजल्ला प्रशान 
कायायलय/देिीबक्स गलु्म, 
मान्म ब्यारेक /पूिायधार 

विकास कायायलय 

 

अनसुार 

उद्दारमा प्राथभमकता 
भनधायरण गने  

लामो समय सिक 
रोवकएमा सरुखक्षत रुपमा 
सिारी साधनहरु होल्ि 
गने 

अशि अपाङ्गता िएका मवहला, 
बालबाभलका, िदृ्ध िदृ्धाहरुको उद्दारमा 
प्राथभमकता ददन,े 

खजल्ला प्रहरी कायायलय, 
सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल 
गलु्म हेक्िा ,  देिीबक्स 
गलु्म, मान्म ब्यारेक 

एम्बलेुन्स तैनाथी राख्न े खजल्ला अस्पताल मान्म , 
पाभलका अस्पताल गाल्जे, 
खजल्ला प्रशासन कायायलय, 

होखल्िङ सेन्टर पवहचान गने ,आिश्यक 
पूिायधार भनमायण गने। 

खजल्ला सरुक्षा सभमभत , 
खजल्ला प्रशासन कायायलय, 
सिक भिभिजन कायायलय 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय  

 

 

विकास  भनमायण 
काययबाट हनु सक्ने 
अिरोध, 

बैकखल्पक सिारी रुटको 
प्रबन्ध गने 

विकास भनमायण कायय िई रहेको 
स्थानको अिलोकन गरी बैकखल्पक 
रुटको व्यिस्था भमलाउन े,सिक खचन्ह 
संकेत लेख्न े 

सिक भिभिजन जमु्ला, 
िलुाल ुसिक आयोजना, 
पूिायधार विकास कायायलय, 
स्थानीय तह 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय  

आिश्य
कता 

अनसुार 

 

भनमायण सामाग्रीको सहज 
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व्यिस्थापन   भनमायण कायय तथा भनमायण सामग्री 
ओसारपसारको सहज व्यिस्था भमलाउने  

खजल्ला प्रहरी कायायलय, 
खजल्ला प्रशासन कायायलय 

राजमागयलखक्षत 
आपराभधक उपर 
तथा चोरी , िकैती, 
लटुपाट, चन्दा 
असलुी, 

सूचना संकलन सादा पोशाकमा प्रहरी पररचालन गरी 
विगतमा यस्ता गभतविभधमा संलग्नको 
सूचना संकलन र भनगरानी गने 

खजल्ला प्रहरी कायायलय र 
खजल्ला ट्रावफक प्रहरी 
कायायलय  ,  राविय 
खजल्ला अनसुन्धान 
कायायलय 

खजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

भनरन्तर  राजमागय सरुक्षा पोष्ट तथा 
वपकेवटङ्गको व्यिस्था 
 

 दैभनक गािी मोबाइल तथा पैदल 
गखस्त तथा आकखस्मक चेकजाँच गने  

 भबभिन्न स्थानमा वपकेट भिउटी 
िटाउन े

रुि ढलेर बाटो 
अिरुद्ब 

बाटो सचुारु गने  सम्िावित स्थानहरुको पवहचान गने 

 सिक अिरुद्ब िएमा तत्काल 
पररचाभलत हनु े

भिभिजन बन कायायलय , 
सामदुावयक िन 
सभमभतहरू, स्थाभनय प्रहरी 
प्रशासन कायायलयहरू 

खजल्ला प्रहरी 
कायायलय ,
सशस्त्र प्रहरी 
बल, नेपाल 
गलु्म हेक्िा 

भनरन्तर  

विद्यतुका पोलहरु 
ढलेका कारण 
सिक अिरुद्ब 

बाटो सचुारु गने  सम्िावित स्थानहरुको पवहचान गने 

 सिक अिरुद्ब िएमा तत्काल 
पररचाभलत हनु े

विद्यतु प्राभधकरण ,
कालीकोट वितरण केन्र 

खजल्ला प्रहरी 
कायायलय., 
सशस्त्र प्रहरी 
बल, नेपाल 
गलु्म हेक्िा 

  

१.११ अिरोध हटाउन राविने उपकरणहरुको वििरण  

मनसनुजन्य बषाय सरुु िएसँगै राजमागय दवहिोला देखि नाग्मसम्म सिक अिरोध हनु सक्ने िएकाले सिक अिरोध िलुाउन तपभसलको 
स्थानमा सिक भिभिजन जमु्लाले तपभसलका उपकरण व्यिस्थापन गरेको। 
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तपभसलः 
 

क्र .सं.  उपकरणको नाम उपकरण 
रहेको स्थान 

काययक्षते्र सम्पकय  व्यखि सम्पकय  नं. समपयकय  गने 
नखजकको 
प्रहरी चौकी 

१ Loader machine हलु्म दवहिोला-
िलुाल-ुनान्म 

श्री दल बहादरु 
बढुा 

4595008989 हलु्म 

२ Backhoe loader वपभल वपभल-मान्म श्री खजिन शाही 4098988809 वपली 

३ Excavator गाल्जे वपभल-मान्म श्री शखुशल 
चौधरी 

4529096688 गाल्जे 
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kl/R5]b – b'O{ 

@=! ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_ M 

ljifout If]q  ;fdfGo k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

 

 

 

 

 

 

;dGjo ;"rgf, 

Joj:yfkg, 

vf]h tyf 

p4f/ 

 

lhNnfsf] k"j{ ;"rgf ;+oGq ;Dks{ ;+hfn tyf ;Dks{ g+= cBfjlws ug]{]{]{]{ . c;f/ @)*$ 

k|sf]ksf] k|s[lt cg';f/ ;'/Iff lgsfosf ltg} c+ux? ;lDdlnt vf]h tyf p4f/ 

6f]nL u7g ug]{]{]{ ]{, tflnd k|bfg ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

;'/Iff lgsfox¿sf] tf/ljlxg ;+rf/ (Wireless Communication);~hfnnfO{ 

e/kbf]{ agfpg] / lj:tf/ ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

/fli6«o tyf lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb|;Fu lg/Gt/ ;~rf/sf] 

Joj:yf / ;~hfnsf] :yfkgf ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\sf If]qdf sfd ug]{]{]{]{ ljleGg lgsfosf] gfdfjnL / ;Dks{ JolQmx?sf] lni6 

tof/ ug]{]{]{]{ tyf ;DaGwLt lgsfo;++u ePsf] >f]t ;fwgsf] ljj/0f /fVg] .  

c;f/ @)*$ 

;a} ljifout cu'jf sfof{no tyf ;b:ox?nfO{ lhDd]jf/Lsf] hfgsf/L u/fpg] .  c;f/ @)*$ 

cfktsfnLg cj:yfdf ;"rgfsf] k|rf/–k|;f/sf nflu ;~rf/ dfWodsf] Ifdtf 

j[l4 / ;dGjo k|0ffnL la:tf/ ug]{]{]{]{ .  

c;f/ @)*$ 

vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx¿ vl/b, e08f/0f, dd{t ;+ef/, Joj:yfkg ug]{]{]{]{ .  c;f/ @)*$ 

vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos kg]{ cf}hf/, ;jf/L ;fwgx¿ / PDa'n]G;x¿sf] 

;Dks{ ;"rL tof/ ug]{]{]{]{ .  

c;f/ @)*$ 

cfktsfnLg cj:yfdf k|of]u ug]{]{]{]{ :yndfu{, cf>o:yn tyf ef}lts k"jf{wf/ / 

;]jfx¿ lgdf{0f, la:tf/ / ;dGjo ug]{]{]{]{  

c;f/ @)*$ 

klx/f], af9L, xfjfx'/L, e"sDk, r6\ofª, cfunflu cflb k|sf]kx¿af6 ;d'bfodf 

kg{;Sg] c;/ / ;f] af6 aRg] pkfox¿sf af/]df hgr]tgfd"ns sfo{qmd 

;~rfng ug{sf nflu ljsf; ;fem]bf/x? nfO{ k|f]T;flxt ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

vf]h tyf p4f/sf] nflu e08f/0f u/LPsf ;fdu|Lx?sf] cj:yfsf] hfFr ug]{]{]{ ]{, 

tLgj6} ;'/Iff lgsfox?df lhNnf tyf :yfgLo txdf lglb{i6 sd{rf/L ;lxtsf] 

PsfO{ 6f]nL tof/L /fVg]] .  

c;f/ @)*$ 

ljutsf ljkb\\ ;DjGwL 36gfsf] cfwf/df p4f/ ug{'kg]{ :ynsf] Plsg ug]{]{]{ ]{, 

hf]lvd gSzfª\sg ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

vf]h tyf ;xh p4f/sf nflu cfjZos kg]{ 7"nf pks/0f (heavy 

equipments) tyf cf}hf/x¿sf] Joj:yf ug]{]{]{ ]{ .  

c;f/ @)*$ 

k|f/lDes vf]h tyf p4f/, a[xt vf]h tyf p4f/sf l6dx?df kl/rfngsf] tf}/ 

tl/sf / ;'/Iffsf] Joj:yf ug{sf nflu ljutsf l;sfO{x?nfO{ cfTd;ft ug]{]{]{{ . 

c;f/ @)*$ 

3fO{t]x?sf] k|fyldstfsf cfwf/df l56f] 5l/tf] pkrf/sf nflu ;dGjo  

;+oGqsf] ljsf; ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\sf] ;dodf k|ltsfo{df ;xof]u pknAw u/fpg] PsLs[t k|0ffnLsf] ljsf; 

ug]{]{]{]{ .  

c;f/ @)*$ 

vf]h tyf p4f/nfO{ k|efjsf/L agfpg k|sf]kdf cfwfl/t s[lqd 36gf cEof; 

ug]{]{]{]{, u/fpg] .  

c;f/ @)*$ 

;j]{If0fsf nflu df]jfOn Pk k|of]u ;DaGwL cled'lvs/0f ug]{]{]{]{ . c;f/ @)*$ 

b|'t tyf lj:t[t ;j]{If0fsf nflu :jo+;]jsx?nfO{ tflnd tyf cled'lvs/0f 

sfo{qmd k|bfg ug]{]{]{]{ . 

lj:t[t ;j]{If0f kmf/fd !))) k|lt 5kfO{ ug]{ . 

c;f/ @)*$ 
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lj:t[t ;j{]If0fsf nflu tflnd k|fKt :jo+;]jsx?sf] /f]i6/ tof/ ug]{ . c;f/ @)*$ 

;j]{If0f sDkfOn];gsf nflu tflnd k|bfg ug]{ . c;f/ @)*$ 

 

 

 

vfB ;'/Iff  

ljkb\\\df vfBfGg Joj:yfkgsf ;Defljt cfk'tL{stf{ tyf vfB pBf]ux? klxrfg 

u/L pknAw x'g ;Sg] ;fdu|L ;lxtsf] /f]i6/ tof/ u/L /fVg] . ;fy} ;fdfgsf] 

u'0f:t/ ;'lGflZrttfsf nflu dfkb08 to u/L /fVg] . 

c;f/ @)*$ 

;Defljt ljkb\\sf nflu vfB ;fdu|Lsf nflu ;xof]u lng ;lsg] sfof{no, 

;+:yfx¿sf] ljj/0f tof/ u/L /fVg] . 

c;f/ @)*$ 

;Defljt ljkb\\ If]q glhssf :yfgx¿df uf]bfd 3/ tyf klxn] g} ;fdfg /fVg 

;Sg] 7fpFx¿sf] klxrfg ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

cfktsfnLg cj:yfdf vfBfGg 9'jfgLsf nflu oftoft Joj;foL ;ldlt ;Fu 

;dGjo u/L eO{ kl/ cfPsf a]nfdf pknAwtfsf nflu s/f/ ;Demf}tf ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

;Defljt cf>o :yn ;Dd ljkb\sf a]nfdf ;fdu|L 9'jfgLsf nflu a}slNks 

;8s dfu{sf] klxrfg u/L /fVg] . 

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\sf] ;dodf vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{]{]{]{ tf}/ tl/sf÷k|lqmof af/] o; ljifout 

If]qsf ;b:ox¿ lar 5nkmn tyf s[lqd 36gf cEof; ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\sf] ;dodf gub jf vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{]{]{ ]{ tf}/tl/sf÷k|lqmof af/] 

ljifout If]qsf ;b:ox¿ jLr 5nkmn tyf s[lqd 36gf cEof; ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

cfktsfnLg 

cf>o :yn 

tyf u}/| vfB 

;fduL| 

ljkb\\\ k|efljtx¿sf] nflu c:yfoL cf>osf] Joj:yf ug]{]{]{{ cfjZos ;/;fdfg tyf 

cf}hf/x¿sf] aGbf]a:tL ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

cfktsfnLg cj:yf cfO{k/]df t'¿Gt vl/b ug{ ;lsg] u/L cfk'tL{stf{ klxrfg 

ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

c:yfoL cf>o :yn agfpg ;'ljwfo'Qm v'nf If]qsf] klxrfg u/L /fVg] . c;f/ @)*$ 

u}/–vfB ;fdu|L ;]6x¿ e08f/0f ug]{]{]{]{ . ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ePsf] ljj/0f 

cBfjlws u/L /fVg] .  

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\ k|efljt :yfg jf lzlj/ v8f ug]{]{]{'{kg]{ :yfg ;Dd ;/;fdfg tyf cf}hf/x¿ 

n}hfg ;jf/L ;fwgsf] Joj:yf ug]{]{]{{ 6«s,6\ofS6/, lks ck Eofg tyf oftfoft 

Joj;foL ;ldlt;Fu ;Dej eP;Dd s/f/ ;Demf}tf ug]{]{]{]{ .  

c;f/ @)*$ 

c:yfoL cf>o jf jf; lgdf{0fsf] nflu 6f]nL u7g ug]{]{]{]{ / bIftf clej[l4sf nflu 

s[lqd 36gf cEof; ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

 

:jf:Yo tyf 

kf]if0f  

ljkb\\\ kZrft tTsfn b]vf kg]{ :jf:Yo ;d:of ;dfwfgsf nflu rflxg] cf}ifwLx¿ 

e08f/0f ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

b|'t k|ltsfo{ 6f]nL (Rapid Response Team-RRT) / CRRT u7g ug]{]{]{]{, Ifdtf ljsf; / 

sfo{;"rL cBfjlws ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

k|ltsfo{sf] nflu cfjZos bIf hgzlQm tof/ ug]{]{]{]{ . c;f/ @)*$ 

:jf:Yo ;DaGwL lzIf0f ;fdu|Lsf] Joj:yf tyf :jf:Yo lzIffsf] nflu 

:jf:YosdL{sf] Joj:yf ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

dxfdf/L ;DaGwL hgr]tgf clej[l4 sfo{qmd ;~rfng ug]{]{]{]{ . c;f/ @)*$ 

PDa'n]G; tyf oftfoftsf ;fwg Joj:yfkgsf nflu g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, 

oftfoft Joj;foL ;ldlt, lhNnf k|x/L sfof{no, lhNnf k|zf;g sfof{no /  

hg:jf:Yo sfof{nosf] % ;b:oLo ;ldlt u7g ug]{]{]{]{ .  

c;f/ @)*$ 

:jf:Yo tyf kf]if0f Cluster sf] a}7s j;L :jf:Yo ;]jf lgb]{zgfno tyf afn 

:jf:Yo dxfzfvf l;t ;dGjo u/L cfjZos kg]{ kf]l;nf] lk7f] tyf vfgfsf] 

Joj:yfsf nflu u}/| ;/sf/L ;+:yfx? ;d]tsf] ;+nUgtfdf Joj:yf ldnfpg] . 

c;f/ @)*$ 

cfktsfnLg 

lzIff 

af9L, klx/f] / xfjfx'/Ln] k|efljt ug]{]{]{{ ;Sg] ljBfnox¿sf] ;"rL cBfjlws ug]{]{]{ ]{ . 

;Defljt Ifltsf] cfFsng ug]{]{]{ ]{ . 

c;f/ @)*$ 
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lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ Pj :yfgLo txsf lzIff zfvf / ljBfnox? 

lardf ;"rgf k|0ffnLsf] (Diaster Information System)  :yfkgf ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

ljBfno :t/df k|fylds pkrf/ sfo{bn jf h'lgo/÷o'jf /]8qm; / ljBfno afn 

Snasf kbflwsf/Lx?nfO{ tflndsf] Joj:yf u/fpg] . k|fylds pkrf/ ;du| 

tof/L cj:yfdf /fVg] . 

c;f/ @)*$ 

;Í6f;Ggtfdf /x]sf ljBfnosf] ljj/0f -;+/rgfut, u}/–;+/rgfut, ;fdflhs, 

cfly{s tyf ;f+:s[lts ;Í6f;Ggtf_ tof/ kfg]{ . 

c;f/ @)*$ 

r6\\ofª kg]{ ;dodf To;af6 aRg÷hf]lug ckgfpg'kg]{ pkfo af/] ljBfnox¿df 

r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{]{]{]{ / :yfgLo Pkm=Pd=x?af6 ;Gb]zd"ns 

sfo{qmd k|;f/0f ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

k|sf]kn] k|efljt ug]{]{]{ ]{ ;Defjgf ePsf] hfgsf/L k|fKt ePdf ljBfnodf k7gkf7g 

rln/x]sf] a]nf ljBfyL{ / lzIfsn] ug]{]{]{ ]{ lqmofsnfkx¿ ;d]6L cfktsfnLg 

cj:yfsf] nflu sfo{ljlw agfpg] . 

c;f/ @)*$ 

ljBfnodf ;'/lIft :yfg lgwf{/0f ug]{]{]{]{ tyf ug{ nufpg] . c;f/ @)*$ 

;+/If0f dlxnf, afnaflnsf, ckfËtf ePsf JolQm / Ho]i7 gfu/Lssf] ;+/If0fsf 

tl/sfx¿ af/] hfgsf/L k'l:tsf tof/ Pj+ k|sfzg ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\sf] a]nf cTofjZos ;]jfsf nflu rflxg] ;fdu|Lx¿ -h:t}M l8lUg]{]{]{l6 ls6_ 

vl/b, hf]xf] u/L e08f/0f ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

pd]/, zf/Ll/s cj:yf, ckfËtf cg';f/ u/Lg'kg]{ ;]jf ;xof]usf nflu k|f]6f]sn 

tof/ ug]{]{]{]{ / nfu" ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

ljBfnosf lzIfsx¿ / dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsfnfO{ cfwf/e"t dgf];fdflhs 

k/fdz{ tflnd lbg] .  

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\sf] ;dodf kl/rfng x'g] ljifout If]qsf ;b:ox¿nfO{ s[lqd 36gf 

cEof; ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

vfg]kfgL, 

;/;kmfO{{ / 

:jR5tf k|j4{g 

ljifout If]qsf ;b:o ;+:yfx?sf] ;Dks{ ljj/0f / sfo{If]qsf af/]df klxrfg 

u/L ljj/0f cBfjlws ug]{]{]{]{ .  

c;f/ @)*$ 

kfgL z'l4s/0f ;fdu|L tyf Knfli6s, aflN6g, hu cflb e08f/0f ug]{]{]{]{ .  c;f/ @)*$ 

c:yfoL zf}rfnosf nflu cfjZos ;fdu|Lsf] ;Defljt cfk'tL{stf{ klxrfg tyf 

/f]i6/ tof/ ug]{]{]{ ]{ .  

c;f/ @)*$ 

ljkb\\\sf] ;dodf vfg]kfgL z'l4s/0fsf] nflu cfjZos kg]{ cf}iflwsf] plrt 

e08f/0f ug]{]{]{]{ . 

c;f/ @)*$ 

;/;kmfO{{sf nflu cfjZos kg]{ ;fdu|Lx¿ pko'Qm 7fpFdf e08f/0f ug]{]{]{]{ . c;f/ @)*$ 

vfg]kfgL cf];fg]{, hDdf ug]{]{]{]{ / ljt/0f ug]{]{]{]{ ;fwgx¿ dd{t ;Def/ ug]{]{]{]{ . c;f/ @)*$ 

cfktsfnLg cj:yfdf k|of]u ug]{]{]{{ ;lsg] vfg]kfgLsf] >f]tx¿ klxrfg ug]{]{]{]{ . c;f/ @)*$ 

zL3| k'gnf{e af9L nufotsf cGo k|sf]kx¿n] c;/ gug]{]{]{ ]{ ;'/lIft :yfgdf cfktsfnLg 

k|of]hgsf] nflu vfg]kfgL 6\ofÍL / zf}rfnosf] Joj:yf ug]{]{]{ ]{ . 

c;f/ @)*$ 

cTofjZos ;]jfx¿ -h:t}M ;8s, vfg]kfgL, ljh'nL cflb_ cj¿4 ePdf pQm 

;]jf ;'rf¿ ug{ tTsfn kl/rfngsf nflu k|fljlws 6f]nL u7g ug]{]{]{]{ / cfjZos 

;fdu|Lx¿sf] k|jGw ldnfpg] .   

c;f/ @)*$ 

;+efljt ljkb\\\ af6 lj:yflkt x'g ;Sg] kl/jf/ cfFsng u/L c:yfoL :ynsf] 

klxrfg ug]{]{]{]{ .  

c;f/ @)*$ 
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@=@ k"jf{g"dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf -k'"jf{g'dfg ;Dej x'g] k|sf]kx¿sf] nflu_ 

sfnLsf]6 lhNnfdf lgoldt ?kdf k|efj kfg]{ k|sf]k klx/f] /x]sf] 5 . jiff{ tyf hn dfkg s]Gb|x?af6 

k|fKt ;"rgfx?sf] cflwsfl/stf k/LIf0f hn tyf df};d lj1fg ljefu, lkmN8 sfof{no tyf cflwsfl/s 

;"rgfx?nfO{ ;DalGwt lgsfo / ;+s6f;Gg ;d'bfo;Dd ;Dk|]if0f ug]{]{]{]{ sfo{ lhNnf cfktsfnLg sfo{ 

;+rfng s]Gb|n] ug]{]{]{]{5 . hn tyf df};d lj1fg ljefusf] k|If]k0f cg';f/ o; jif{sf] dg;'gdf d'n'se/ 

cf};t -;/b/_ eGbf sd jiff{ x'g] ;Defjgf 5 . ;fdfGotof g]kfnsf] dg;'g ofd -h'gb]lv ;]K6]Da/_ 

sf] cf};t jiff{ !,$&@ ldlnld6/ dflgG5 . o; jif{ jiff{ sd eO{ udL{ / tfkqmd eg] ;/b/eGbf a9L 

x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 

k|b]z cg';f/ jiff{sf] k|If]k0f o:tf] 5M 

;/b/eGbf sd jiff{ x'g] ;Defjgf -$%Ü b]lv ^%Ü ;Dd_M ;'b"/klZrd k|b]z, s0ff{nLsf blIf0fL e"–efu, 

n'lDagL, dw]; k|b]z, afudtLsf klZrdL e"–efu / sf]zLsf dWo tyf blIf0fL e"–efu . 

;/b/ jiff{ x'g] ;Defjgf -#%Ü b]lv $%Ü ;Dd_M s0ff{nL / sf]zL k|b]zsf pQ/L e"–efudf ;fdfGo jiff{ 

x'g] cg'dfg 5 . 

tfkqmdsf] cj:yfM b]ze/ clwstd / Go"gtd tfkqmd ;/b/eGbf a9L x'g] ;Defjgf 5 . 

>f]t M hn tyf df};d lj1fg ljefu, jj/dxn sf7df08f} 

@=# ljifout If]q cg';f/ k'jf{g"dfgdf cfwfl/t k"j{ tof/L of]hgf 

@=#=!= ljifout If]qM ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

lhNnf ljkb\\\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 

 

 

k"j{;"rgf tyf ;Defljt jiff{ / xfjfx'/Lsf] hfgsf/L hn tyf df};d lj1fg 

ljefuaf6 ;+sng ug]{]{]{ ]{ / lhNnf cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb| dfkm{t 

;DalGwt lgsfodf ;Dk|]if0f ug]{]{]{]{ . 

) b]lv # 306f 

;"rgf clwsf/L tf]Sg] 

k"j{ ;"rgf k|0ffnLnfO{ cem ;lqmo agfpg] 

lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO{ sfo{ljlw cg';f/ ;lqmo agfpg] 

) b]lv # 306f 

;Defljt ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu ;a} ljifout If]qx¿nfO{ tof/L cj:yfdf /xg 

cfu|x ug]{]{]{]{ . 

) b]lv # 306f 

;DalGwt :yfgLo ;/sf/nfO{ hfgsf/L u/fpg] / :yfgLo ljkb\\\ Joj:yfkg 

;ldltsf] a}7s a:g cfu|x ug]{]{]{]{ . 

) b]lv # 306f 

k|efljt x'g ;Sg] ;d'bfonfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug]{]{]{{ ;3fpg] . ) b]lv # 306f 

df};d ;DjGwL hfgsf/L lgoldt ?kdf k|;f/0f ug]{]{]{]{ . lg/Gt/  

vf]h tyf p4f/ 6f]nL / Iflt ;j]{If0f 6f]nL tof/L cj:yfdf /fVg] . ) b]lv # 306f 



 

33 
 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s a:g] . ) b]lv !) 306f 

:yn dfu{ k|of]u u/L p4f/ sfo{ ug]{]{]{{ g;lsg] k|efljt If]qx?sf nflu x]lnsK6/ 

kl/rfngsf nflu s]Gb| / k|b]z;Fu cg'/f]w ug]{]{]{ ]{ . 

) b]lv !) 306f 

k"jf{g'dfgsf cfwf/df ;Defljt 7'nf] ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu /fli6«o / k|b]z 

cfktsfnLg sfo{;+rfng s]Gb (NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{]{]{]{ . 

) b]lv !) 306f 

@=#=@ ljifout If]q M vfB ;'/Iff 

lhDd]jf/ 

lgsfo 
k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

 

s[lif ljsf; 

sfof{no 

sfnLsf]6, 

vfB Joj:yf 

tyf Jofkf/ 

sDkgL ln= 

sfnLsf]6 

zfvf 

 

ljifout If]qsf ;b:ox?nfO{ ;Defljt ljkb\\sf] hfgsf/L u/L tof/L cj:yfdf 

/xgsf nflu hfgsf/L ug]{]{]{]{ .  

) b]lv # 306f 

klxrfg u/LPsf cfk'tL{stf{ tyf vfB pBf]ux?nfO{ ;fdfg cfk'tL{sf nflu 

tof/L /xg hfgsf/L u/fpg] . 

) b]lv # 306f 

ljkb\\\sf] ;dodf vfB ;fdu|Lx¿ ljkb\\\ k|efljt :yfgdf n}hfg ;jf/L ;fwg 

tof/L cj:yfdf /fVg] / e08f/0f u/LPsf] vfB ;fdu|Lx¿sf] cj:yf lg/LIf0f 

ug]{]{]{]{ . 

) b]lv # 306f 

;Defljt ljkb\\ k|efljt x'g ;Sg] If]qsf clt ;+s6f;Gg ;d"xsf JolQmx?sf] 

klxrfg u/L /fVg] . 

) b]lv # 306f 

;Defljt k|efljt x'g ;Sg] If]qsf ;Defljt lj:yflktx?nfO{ tTsfn cfjZos 

kg]{ vfBfGg / Go"gtd dfgjf]lrt ;fdu| / :jLs[t dfkb08 jdf]lhd pknJw 

u/fpgsf nflu tof/ /xg] . 

) b]lv # 306f 

ahf/sf] cj:yf dWogh/ u/L gub, vfB ;fdu|L jf d"No c+lst ef}r/ ljt/0f 

ug]{]{]{]{ 

) b]lv #$306f 

@=#=#=ljifout If]q M cfktsfnLg cf>o :yn 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L  

ljkb\\\ x'g;Sg] ;Defjgf ePsf] ;"rgf hf/L ePdf ljifout If]qsf ;b:ox¿ nfO{ 

;Defljt k|efljt If]qdf kl/rfngsf nflu tof/L cj:yfdf a:g nufpg] .  

) b]lv # 306f 

k'j{ tof/L cj:yfdf /x]sf cfktsfnLg cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L 

cfk"lt{stf{nfO{ t'?Gt cfk"lt{ ug'{kg]{ cj:yfsf af/]df hfgsf/L u/fpg] . 

) b]lv # 306f 

c:yfoL cf>o jf cfjf; lgdf{0fsf ;fdu|Lx¿ tyf cf}hf/x¿ tof/L cj:yfdf 

/fVg] .  

) b]lv # 306f 

c:yfoL cf>o jf cfjf; lgdf{0f ;fdu|L tyf cf}hf/x¿ 9'jfgLsf] nflu ;jf/L 

;fwg, hgzlQm tof/L cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv # 306f 

;Defljt k|efljt If]qdf klxrfg u/LPsf ;'/lIft :yfgdf c:yfoL cfjf;sf] 

Joj:yfkg af/]df 5nkmn ug]{]{]{ ]{ . 

) b]lv # 306f 
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@=#=$= ljifout If]q M :jf:Yo tyf kf]if0f 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

 

:jf:Yo ;]jf 

sfof{no, 

sfnLsf]6 

 

ljkb\\\ x'g;Sg] ;"rgf k|fKt ePkl5 ljifout If]qsf] ;dGjofTds a}7s ug]{]{]{]{ tyf 

cfktsfnLg\ of]hgf nfu" ug]{]{]{]{ .  

) b]lv # 306f 

;Defljt 3fOt] tyf la/fdLx?sf nflu k|fylds pkrf/ / PDa'n]G; ;]jf tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv # 306f 

ljkb\\\ k|efljt :yfgdf n}hfg] cf}ifwL tyf pks/0f l7s cj:yfdf eP gePsf] 

lg/LIf0f ug]{]{]{]{ . 

) b]lv # 306f 

k|fylds pkrf/ / :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg hgzlQm / ;jf/L ;fwg tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv # 306f 

@=#=%= ljifout If]q M lzIff  

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{, 

sfnLsf]6 

ljkb\\\ x'g ;Sg] ;Defjgf ePsf] ;"rgf hf/L ePdf ljifout If]qsf ;b:ox¿nfO{ 

k|efljt :yfgdf kl/rfngsf nflu ljifout If]qsf] ;dGjofTds a}7s a:g] . 

) b]lv # 306f 

;a} ljBfnonfO{ lzIf0f ;fdu|Lx¿ ;'/lIft 7fpFdf /fVg cg'/f]w ug]{]{]{]{ . ) b]lv # 306f 

ljkb\\\sf] ;dodf ckgfpg'kg]{ ;fjwfgL / ;'/Iffsf pkfo tyf cg'zf;gsf 

af/]df ljBfyL{nfO{ ;r]t ug]{]{]{]{ u/fpg] Joj:yf ldnfpg] . 

) b]lv # 306f 

ljkb\\\sf] ;dodf k7gkf7g lg/Gt/ ug]{]{]{{ cfjZos tof/L ug]{]{]{]{ . ) b]lv # 306f 

ljkb\\ k|efljt kl/jf/x?sf nflu ljBfnonfO{ ;'/lIft cfjf;sf] ?kdf k|of]u 

ug]{]{]{{'kg]{ ePdf c:yfoL l;sfO{ s]Gb| ;+rfngsf nflu 7fpF klxrfg ug]{]{]{{sf nflu 

ljBfnosf k|=c= / Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo ug]{]{]{]{ .  

) b]lv # 306f 

@=#=^ ljifout If]qM ;+/If0f 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

lhNNff k|zf;g 

sfof{no 

ljkb\\\ x'g;Sg] ;Defjgf ePsf] ;"rgf hf/L ePdf o; ljifout If]qsf 

;b:ox¿nfO{ k|efljt :yfgdf kl/rfngsf nflu ljifout If]qsf] ;dGjofTds 

a}7s /fVg] . 

) b]lv !) 306f 

ljkb\\\hGo 36gfaf6 k|efljtnfO{ k/fdz{ ;]jf lbg k/fdz{ 6f]nL tof/L cj:yfdf 

/fVg] . 

) b]lv !) 306f 

ljkb\\\ k|efljt :yfg jf lzlj/ ;~rfng ePsf] :yfgdf n}hfg] ;/;fdfgx? 

tof/L cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv !) 30+6f 

@=#=& ljifout If]qM vfg]kfgL, ;/;kmfO{{  / :jR5tf k|j4{g 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

vfg]kfgL, 

l;+rfO tyf 

ljkb\\\ x'g ;Sg] ;Defjgf ePsf] ;"rgf hf/L ePdf o; ljifout If]qsf 

;b:ox¿nfO{ k|efljt :yfgdf kl/rfngsf nflu ljifout If]qsf] ;dGjofTds 

) b]lv !) 306f 
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phf{ ljsf; 

sfof{no 

a}7s a:g] .  

vfg]kfgL z'l4s/0fsf nflu kof{Kt cf}iflw tyf k|ljlw t'¿Gt k|of]u ug]{]{]{ { ;lsg] u/L 

tof/L cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv !) 306f 

;/;kmfO{{sf nflu kl/rfng x'g cfjZos ;jf/L ;fwg, pks/0fx¿ tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv !) 306f 

ljkb\\\ k|efljt :yfgdf kl/rflnt x'g ljifout If]qsf ;b:ox¿nfO{ tof/L 

cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv !) 306f 

c:yfoL zf}rfno lgdf{0f ;fdu|L tof/L tyf 9'jfgLsf] Joj:yfkg / lgdf{0f 

k|fljlws hgzlQmnfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] .  

) b]lv !) 306f 

@=#=*= ljifout If]qM  zL3| k'gnf{e 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/Lsf sfo{x¿ ;do 

lhNnf ;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no, 

sfnLsf]6 

 

ljkb\\\ x'g;Sg] ;Defjgf ePsf] ;"rgf hf/L ePdf o; ljifout If]qsf 

;b:ox¿nfO{ k|efljt :yfgdf kl/rfngsf nflu ljifout If]qsf] ;dGjofTds 

a}7s /fVg] . 

) b]lv !) 306f 

cTofjZos ;]jf ;'rf¿ ug]{]{]{ {sf nflu e08f/0f u/LPsf cfjZos ;fdu|L tyf 

pks/0fx¿ lg/LIf0f ug]{]{]{]{ / bIf hgzlQm tof/L cj:yfdf /fVg] . 

) b]lv !) 306f 

ahf/sf] cj:yf dWogh/ ub}{ sfdsf nflu gub / sfdsf nflu vfBfGg 

ultljlw ;~rfng ug]{]{]{]{ 

) b]lv @$ 306f 

 

@=$ cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_ 

cfktsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|af6 k|fKt ;"rgfsf cfwf/df lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltn] lhNnf 

txdf k|ltsfo{sf] k"j{{ tof/Lsf nflu ;dGjo ;xsfo{ / ljkb\\\sf] ;dodf sfo{bnx?sf] kl/rfng ug]{]{]{]{ 

5g\ .  

@=$=! ;dGjo ;"rgf, Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ 

 

qm=; lqmofsnfk ;dofjlw d'Vo lhDj]jf/ 

lgsfo  

;xof]uL lgsfo  cg'dflgt nfut 

;+Vof /sd 

!  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] cfktsflng 

a}7s a:g] .   

klxnf] lbg  lhNnf ljkb\  

Joj:yfkg  

;ldlt  

;'/Iff lgsfo,  

/]8s|;, u};; / gkf, ufkf, 

lh;;, :yfgLo kflnsf 

l:yt ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldltx?  

@%   %,))).–  

@  tYofs+ ;s+ng vf]h tyf 

p2f/  

klxnf]  lbg  lhNnf l:yt  

;Dk'0f{ ;'/Iff  

lgsfo  

lhNnf l:yt ;Dk'0f{ ;'/Iff 

lgsfo,  

/]8s|;, u};;, gkf, ufkf, 

lh;;   

!) hgf, - 

/]8s|;, ;'/Iff 

lgsfo  

cfjZostf  

cg';f/_    

Gogtd ?– 

%),)))  

 

#  cfd;~rf/ dfWodsf] 

clwstd pkof]u    

klxnf] lbg  kqsf/ 

dxf;+3  

ljsf; ;fem]bf/ ;+:yf / 

:yfgLo tx   

@% hgf    

$  /fxt ;fdfu|L ljt/0f  klxnf] xKtf  lhNnf  lakb\  

Joj:yfkg  

;ldlt  

ljsf; ;fem]bf/ ;+:yfx?  cfjZostf  

cg';f/ vfB  

tyf u}/vfB  

cfjZost f 

cg';f/  
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;fdfu|L  

%  jf:tljs If]ltsf] cfwf/df 

ljkb\  Aoj:yfkgsf of]hgf  

jgfpg]  

  lhNnf ljkb\  

Aoj:yfkg  

;ldlt  

g]kfn /]8qm; ;f]f;O6L, 

lhNnf l:yt ;Dk'0f{ 

:yfgLo tx   

@% hgf  @%,))).  

^  cGoIf]q (Cluster) sf 

6f]nLx?;Fu ldnL  MIRA 

Tools sf] k|of]u u/L ;"rgf  

;+sng ug]{ .  

  g]kfn /8]qm; 

;f];fO6L  

lhNnf l:yt ljsf; 

;fem]bf/  

() hgf  %))).  

&  k'gM :yfkgf tyf  

k'g{lgdf0f{  

klxnf] dlxgf   lhNnf  lakb\  

Joj:yfkg  

;ldlt  

;ldltsf ;/f]sf/jfnf ;a} 

/ cGo cfly{s tyf 

k|fljlws ;xof]u ;ldlt  

Ifltsf] 

k|s[ltsf 

cfwf/df   

  

*  cg'udg /  lgoldt 

;ldIff   

klxnf] dlxgf   lhNnf  lakb\  

Joj:yfkg  

;ldlt  

ljsf; ;fem]bf/    @%))).  

(  Ifltsf] k|ltj]bg  tof/  klxnf] dlxgf  lhNnf  lakb\  

Joj:yfkg  

;ldlt  

ljsf; ;fem]bf/    !)))).  

!)  k'gjf{;sf] Joj:yfg ;+u;+u} 

cGo If]q ;+u ;dGjo / 

;xsfo{ u/L cfjf; If]qdf 

cfjZos kg]{ yk sfo{x?  

;+rfng ug]{ .  

bf];|f] dlxgf  lhNnf  lakb\  

Joj:yfkg  

;ldlt  

ljsf; ;fem]bf/  Ifltsf] 

k|f/lDes 

k|ltj]bg 

cg';f/  

@%)))).  

!!  cfjZostf cg';f/ k|efljt 

:yfgdf  

k'g{lgdf0f{, k'g{:yfkgf / 

k"j{tof/Lsf sfo{x? qmdzM 

ub}{ n}hfg] .  

t];|f] dlxgf  lhNnf  lakb\  

Joj:yfkg  

;ldlt  

ljsf; ;fem]bf/  !)) hgf  @%)))).  
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@=$=@ :yf:Yo tyf kf]if0f 
qm=; lqmofsnfk ;dofjwL d'Vo 

lhDd]jf/ lgsfo 

;xof]u ug]{ 

;DalGwt lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

!  hfgsf/Lsf] ;Íng tyf kl/l:yltnfO{ 

cBfjlws ug{sf nflu ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjo j}7sdf efu  lng]   

klxnf] lbg  lhNnf :jf:Yo sfof{no  ljsf; ;fem]bf/  @))) 

@  hfgsf/Lsf] ;Íngtyf kl/l:yltnfO { 

cBfjlws ug{sf nflu d'Vo k|sf]k z'¿ 

ePkl5 :jf:Yotyf kf]if0f If]qsf ;a} 

;b:ox¿;Fu ;dGjo j}7s ug{]  

klxnf] lbg  lhNnf :jf:Yo sfof{no  lhNnf :jf:Yo 

sfof{no  

#))))  

#  lhNnf :t/ tyf ;d'bfo :t/sf] RRT 

kl/rfng  

bf]>f] lbg  lhNnf :jf:Yo sfof{no  :yfgLo kflnsf  !)))))  

$  k|efljt If]qdf Preventive Health and  

Nutrition Service cGtu b|'t :jf:Yo tyf 

kf]if0f Jofj:yfkg - Rapid Health  and 

Nutrition Management) sfo{ ;+rfng 

ug]{ Mvf]k ;]jf,:jf:Yo tyf kf]if0f lzIff, 

k|hgg :jf:Yo, /ut gd"gf 

;+sng,kfgLz'4Ls/0fsf] lzIfflbg] / kfgL 

z'4Ls/0f ;fdfu|L ljt/0f, s'kf]if0fsf] 

/f]syfdsf] nflu kf]if0f cj:yfsf] n]vfhf]vf 

ug]{ / cfjZostf cg';f/ pkrf/fTds vfgf, 

k"/s vfgf / ;'Id kf]if0ftTj x?  

k|ofKt dfqfdf ePsf] vfgf ljt/0f ug]{  

  lhNnf :jf:Yo sfof{no  ljsf; ;fem]bf/    

^  k|]if0fsf] nflu oftfoftsf] Joj:yf ug]{ -:6«]r/,  

PDa'n]G;_   

  lhNnf :jf:Yo sfof{no  ;a} PDa'n]G; 

;+rfnsx?  

  

  

&  cfjZoskg]{ cf}ifwL tyf cf}hf/sf] Joj:yf ug]{      lhNnf :jf:Yo sfof{no  Cluster sf ;a} 

;b:ox?  

%)))))  

!)  ;'Ts]/L ;fdu|L ljt/0f  / Aoa:yfkg    lhNnf :jf:Yo sfof{no  Cluster sf ;a} 

;b:ox?  

!)),)))  

!@  lzz' tyf jfNosflng kf]if0f k/fdz{ ;+rfng 

ug]{   
  lhNnf :jf:Yo sfof{no  Cluster sf ;a} 

;b:ox?  

!%),)))  

!$  emf8fkvfnfsf] pkrf/df lh+srSsLsf] clgjfo{ 

?kn] k|of]u ug]{  

  lhNnf :jf:Yo sfof{no  Cluster sf ;a} 

;b:ox?  

!)),)))  

!%  % jif{ d'lgsfafnaflnsf, ue{jlt tyf ;'Ts]/L 

dlxnf / ckfËtf ePsf JolStx?sf] nflu  

SupplementaryFeeding Program sf] 

:yfkgf ug]{ / sfo{Gjogdf Nofpg]  

  lhNnf :jf:Yo sfof{no  Cluster sf ;a} 

;b:ox?  

@)),)))  
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@=$=#  vfB ;'/Iff s[lif tyf jg   

qm=; lqmofsnfk ;dofjlw d'Vo lhDj]jf/ lgsfo  ;xof]uL lgsfo  cg'dflgt nfut 

;+Vof /sd 

!  DDMC, cfktsfnLg a7} 

s a:g] .  

klxnf] lbg  DDMC        

@  tYof+s ;s+ng    bf]>f] lbg  ;Af} ;b:ox? / 

cGt/utsf lgsfox?  

Media tyf u};;    %))))  

#  ;fdfu|L ljt/0f –ljp ljhg,  

/f]u lgoGq0fsf nflu ljiffbL  

/ vfBfGg ljt/0f ;fy} 

kz'/f]u lgoGq0fsf nflu 

cf}iflwpkrf/   

klxnf] xKtf   s[lif lj1 s]Gb|,g]kfn 

vfB ;+:yfg, e]6]g/L 

tyf kz' ;]jf s]Gb|  

u};;     

$  gk'u cj:yfdf ;+sngsf 

nflu ;DfGjo ;xsfo{, 

IftLsf] lj:t[t ljj/0f 

;DaGwLt lgsfodf k7fpg]  

klxnf] dlxgf    ;a} ;b:ox?        

@=$=$ cfktsfnLg cf>o :yn tyf u}/| vfB ;fduL| 

qm=; lqmofsnfk ;dofjlw d'Vo lhDj]jf/ 

lgsfo  

;xof]uL lgsfo  cg'dflgt nfut 

!  DDMC sf] a}7s df ;xefu eO{ ;"rgf 

cfbfgk|bfg ug]{]{]{]{ ;Dks{ JolQmx?nfO{ 

;"rgf ;ª\sngsf nflu lgb]{zg . 

klxnf] lbg  

s[lif ljsf; 

sfof{no  

;d"xut ;b:ox? 

/]8qm; / :yfgLo tx 

s[lif,kz' zfvf 

 

@  ljifout cu'jf ;+:yf tyf ;xof]uL 

;+:yfx?sf] a}7s u/L ;dGjo ;+oGqsf] 

:yfkgf ug]{]{]{]{ ;|f]t ;fwgsf] cfFsng ug]{]{]{]{. 

-cfjZostf, n]vfhf]vf / klxrfg ug]{]{]{]{ _ 

ljifout If]qn] 36gfsf] j:t'ut ljj/0f 

tof/ kfg]{ . /fxt ;fdu|Lsf] 9'jfgL / 

k|flKtsf] sfdnfO{ ;xh sfof{Gjogsf] 

nflu ;dGjo ug]{]{]{]{ . 

bf];|f] lbg lhNNff ljkb\\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

s[lif ljsf; 

sfof{no 

s[lif ljsf; sfof{no, 

uf=kf=÷g=kf=, /]8qm;, 

;Dk"0f{ ;/sf/L tyf  u}/ 

;/sf/L ;+3 ;+:yfx? 

 

# :km]o/ dfkb08 cg';f/ vfB ;fdu|L 

ljt/0f 

lg/Gt/   lhNNff ljkb\\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

s[lif ljsf; 

sfof{no 

ljifout ;b:ox?   

$ tTsfnLg k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos 

cWoog, n]vfhf]vf tyf ljZn]if0f u/L 

a;f]af; / hLljsf]kfh{g h:tf sfo{nfO{ 

cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{]{]{]{  

cg'udg ;ldltn] eO{/x]sf] tyf ePsf 

sfo{sf] cg'udg ug]{]{]{]{   

ljkb\\\ 36gfsf], k'g:yf{kgfsf k|of;x?sf] 

;du| ljZn]if0f ;lxt k|ltj]bg tof/ ug]{]{]{]{  

/ zL3|  k'gnf{e Sn:6/;Fu ;dGjo ug]{]{]{]{ 

klxnf] 

dlxgf 

lhNNff ljkb\\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

s[lif ljsf; 

sfof{no 

ljifout ;b:ox?   

% cfjZostf cg'?k lhljsf]kfh{gsf 

sfo{qmdx? ;+rfng ug]{]{]{]{   

bf];|f] 

dlxgf 

lhNNff ljkb\\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

s[lif ljsf; 

sfof{no 

;xsf/L l8lehg 

sfof{no, jg sfof{no / 

ljifout ;b:o ;+:yfx? 

 

^ k|ltsfo{ of]hgf cg';f/sf sfo{x?sf] 

k'g/fjnf]sg tyf ;dLIff 

bf];|f] 

dlxgf 

s[lif ljsf; 

sfof{no  

ljifout ;b:o ;+:yfx?  
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@=$=% cfktsfnLg lzIff  

qm=; lqmofsnfk ;dofjlw d'Vo lhDj]jf/ 

lgsfo  

;xof]uL lgsfo  cg'dflgt nfut 

;+Vof /sd 

!  laBfnodf ePsf] IftLsf]  

n]vfhf]vf , k|efljt If]qsf] 

;"rgf ;+sng  

klxnf] lbg  lhNnf lzIff tyf 

;dGjo OsfO{  

;DalGwt :yfgLo tx  ( j6f  

:yfgLo tx   

&)))  

@  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt / lzIff ;d"xsf 

;b:o x?sf]  a}7s  

klxnf] lbg  lhNnf lzIff tyf 

;dGjo  

OsfO  

;DalGwt :yfgLo tx  ( j6f  !))))  

#  a}slNks lzIf0fsf] tof/Lsf] 

nflu lzIf0f tflnd  

  lhNnf lzIff tyf 

;dGjo OsfO  

ljsf; ;fem]bf/  ( j6f  

:yfgLo tx  

  

$  lzIfs Joj:yf tyf c:yfoL 

l;sfO s]Gb|sf] :yfkgf  

bf]>f] lbg  ;DalGwt  

:yfgLo tx  

:yfgLo tx  ljsf; 

;fem]bf/ 

 

$) l;sfO{  

s]Gb|  

!@)))))  

% ;'kl/j]Ifssf] Joj:yf, 

dgf];fdflhs k/fdz{  

klxnf] xKtf   ;DalGwt  

:yfgLo tx  

:yfgLo tx  ljsf; 

;fem]bf/ 

#) ljwfno  !)))))  

^ ljBfno txdf ljkb\ 

Joj:yfkg of]hgfsf]  

lgdf{0f / sfof{Gjog   

klxnf] xKtf   ;DalGwt  

:yfgLo tx  

lzIff ;dGjo  

O{sfO, :yfgLo 

tx  ljsf; 

;fem]bf/ 

$&@ ljwfno  

-( j6f  

:yfgLo tx_  

@))))))  

 

@=$=६ vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|j4{g   

qm=; lqmofsnfk ;dofjlw d'Vo lhDj]jf/ 

lgsfo  

;xof]uL lgsfo  cg'dflgt nfut 

;+Vof /sd 

!  DDMC sf] j}7s j:g] , k|efljt 

If]qsf] vfg]kfgL ;/;kmfOsf] k|f/lDes 

;"rgf  ;+sng u/L hfgsf/L lng] / 

lbg] sfo{ ug]{, vfg]kfgLsf j}slNks 

;|f]tsf] klxrfg u/L cfjZos ;]jf 

pknAw u/fpg],  xfOhlgs ls6 jfs; 

pknAw u/fpg]  / k|efljt If]qdf 

:yfgLo ;+u ;dGjo j}7s ug]{ .  

klxnf] 

lbg  

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO 

l8lehg 

sfof{no  

lhNnf l:yt u};; 

/ :yfgLo tx   

@%  hgf  @%))).  

@  cGo If]q (Cluster) sf 6f]nLx?;Fu 

ldnL MIRA Tools sf] k|of]u u/L 

;"rgf ;+sng ug]{ . jf:tljs If]ltsf] 

cfwf/df ljkb\ Aoj:yfkgsf nflu 

sfo{of]hgf jgfpg] .  vfg]kfgLsf]  

j}slNks Aoj:yf ug]{ . kfgL z'l4s/0f 

ug]{ ljlwsf] hfgsf/L / ;fdfu|L ljt/0f 

.  kfgL  e08f/  ug]{ ;fdfu|Lsf]  

Joj:yfkg/ ljt/0f xfOhlgs ls6 

ljt/0f .  ;fwf/0f dd{t ug{ ;lsg] 

vfg]kfgL sf ;|f]tsf] dd{t sfo{ ug]{ . 

c:yfO zf}rfno sf] Joj:yfkg. 7f]; 

tyf t/n kmf]x/sf] plrt Joj:yfkg 

;/;kmfO ;DjlGw hgr]tgf lbg] .  

bf]>f] lbg  vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO 

l8lehg 

sfof{no  

cGo u};;  #% hgf  !,%),)))  

# DDMC ;+u k'g j}7s u/L 5nkmn klxnf] vfg]kfgL tyf dGqfno  %% hgf  !%))))  
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ug]{ . cg'udg  6f]nL kl/rfng . 

cfjZostf cg';f/ vfg]kfgLsf] 

Joj:yfkg. yk rkL{sf] Joj:yfkg 

hgr]tgf sfo{ lg/Gt/ lbg], cg'udg / 

;ldIff k|ltj]bg tof/ ug]{ . 

dlxgf   ;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfof{no 

l8lehg 

g+=#,c5fd  

$ cfjZostf cg';f/ k|efljt :yfgdf 

k'g{lgdf0f{,k'g{:yfkg / k"j{ tof/Lsf 

sfo{x? qmdz M ub}{ n}hfg] .  

t];|f] 

dlxgf  

lhNnf ljkb\  

Joofj:yfkg  

;ldlt  

      

% k'g{lgdf0f{, k'g{:yfkg / k"j{tof/L sfo{ 

yk cfjZos ePdf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt ;+u 5nkmn u/L yk 

sfo{ cuf8L j9fpg]  

;f] eGbf 

al9  

lhNnf ljkb\  

Joofj:yfkg  

;ldlt  

      

 

kl/R5]b – tLg 

#=!= cfjZostfsf] n]vfhf]vfM 

s'g} klg k|sf]ksf] sf/0f x'g] ljkb\\\hGo 36gfdf ;DaGwLt ljifout If]qaf6 ljt/0f u/Lg] /fxt 

;fdu|Lx¿ / tTsfn ;]jf k'¥ofpgsf nflu rflxg] ;/;fdfgx¿ pknAw eP adf]lhd ;dfj]z 

u/LPsf] 5 . 

aGbf]j:tLsf ;fdfgsf] cfFsng 

lgsfosf] gfd M lhNnf k|zf;g sfof{no, sfnLsf]6 

tflnsf g+=  

;fdu|Lsf] gfd kl/df0f cg'dflgt 

nfut 

e08f/0f :yn  dfu u/]kl5 pknAw 

x'g] ;do cjlw 

s}lkmot 

cf>o :ynsf] 

nflu 

lqkfn÷sDan 

@% ;]6 ^)))) uf]bfd ljkb\\\ ;dodf   

 

lgsfosf] gfd M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L sfnLsf]6 lhNnf zfvf 

tflnsf 

;fdu|Lsf] gfd kl/df0f cg'dflgt 

nfut 

e08f/0f :yn  dfu u/]kl5 pknAw 

x'g] ;do cjlw 

s}lkmot 

u}/ vfB ;fdu|L !%) lqkfn #,)),))) /]8qm;sf] 

uf]bfd 

# lbgleq  

u}/ vfB ;fdu|L #% sDan #%,))) /]8qm;sf] 

uf]bfd 

# lbgleq  

u}/ vfB ;fdu|L #% Dof6«]; #%,))) /]8qm;sf] 

uf]bfd 

# lbgleq  

;/;kmfO{{ ls6 %) ;]6 @,)),)))  !% lbgleq dfu u/]sf]   
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lgsfosf] gfdM  :jf:Yo ;]jf sfof{no, sfnLsf]6 

tflnsf 

;fdu|Lsf] gfd kl/df0f cg'dflgt 

nfut 

e08f/0f :yn  dfu u/]kl5 pknAw 

x'g] ;do cjlw 

s}lkmot 

;/;kmfO{{ ls6 %) ;]6 @,)),))) :jf:Yo ;]jfsf] uf]bfd tTsfn  

lgsfosf] gfd M ls8f{s g]kfn zfvf sfof{no, sfnLsf]6 

tflnsf 

;fdu|Lsf] gfd kl/df0f cg'dflgt 

nfut 

e08f/0f 

:yn  

dfu u/]kl5 pknAw 

x'g] ;do cjlw 

s}lkmot 

u}/ vfB 

;fdu|L 

lqkfn &% yfg / 

sDjn &% yfg 

#,)),))) ls8f{s tTsfn} Knfgsf] ;xsfo{df 

pknAw u/fpg ;lsg] 

 

ljifout zfvfx? ;Dd ePsf] aGbf]al:tsf ;fwgx?sf] ljj/0f M vf]h tyf p2f/ ;fdfu|L   

lhNnf k|zf;g sfof{no 

 

l;=g+= 

;+:Yffsf] 

gfd 

7]ufgf 

dfgjLo >f]t 
e08f/0f u/LPsf] aGbf]a:tL 

;fdu|L 
ljlgof]lht 

/sd 
s}lkmot 

ljz]if1tf If]q ;+Vof ;fdu|Lsf] gfd ;+Vof 

! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no 
 

  

x]Nd]6 

 
% j6f 

?= % nfv 

df}hft /sd 

ljkb\\\ sf]ifdf 

k|sf]ksf] 

cj:yfcg';f/ 

yk /sddfu 

ug]{]{]{{ ;lsg 

8f]/L 

 
# /f]n 

kmfo/ anfङकेट 

 ३ वटा 

cf/f  

 
$ j6f 

u}6L 

 
$ j6f 

kmfo/  UofF; 

 
$ j6f 

;fj]n ^ j6f 

आगोमा लाउने सेट ५ जोर 
aGr/f] $ j6f 

3g * j6f 

x]Da/ # j6f 

a]Nrf $ j6f 

फायर स्टुगेसन ३ वटा 
Knfl:6s aflN6g / kmnfd 

# j6f @ 

j6f   
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jfO/ s6/ ! j6f 

km?jf $ j6f 

k~hf 

 
% hf]/L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/]gsf]6 # j6f 

nfOkm l/Ë 

 
@ j6f  

  

Xl;of 

 
$ j6f 

Kmfo/ :Sofk df:s % j6f 

6r{ 

 
$ j6f 

r:df 

 
% j6f 

l;6L 

 
% j6f 

Kmfo/ aNof+s]6 

 
# j6f 

cfuf] lgefpbf ;]6 % j6f 

२ 
g]kfnL ;]gf, 

देववबक्स u'Nd 

sfnLsf]6 

k|fylds pkrf/ %hgf kmfo/ PlUhSËu'O{;/ ८ j6f 

p
2
f/
s
f] 
s
fd

d
f 
d
fq
 

p2f/sf] sfddf 

dfq 

p4f/df vl6g] 

hgzlQm 

#) 

hgf 
kfgL a'6 ४ hf]/ 

/]l8of] ck/]6/ 
$ 

hgf 
फरुिा १ वट 

  

nfOkm Hofs]6 ७ j6f 
aflN6g ८ j6f 
lks !० j6f 
हले्मेट !० j6f 
;fj]n !० j6f 
टचचलाइट ४ j6f 

फोवल्िङ स्टेचर ८ वटा 
हाते आरा २ वटा 

अग्नी वनयन्त्रक कपिा/ पाञ्िा ४/४ ;]6 

  र् याक ह इल ५ वटा 
  सेटर ५ वटा 
  वसट्ठी ५ वटा 
  फोवल्िङ भर् याङ १ वटा 
  बन्त्चरो ३ वटा 
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  हवसया ३ वटा 

# 

;z:q k|x/L 

an g]kfn, 

sfnLsf]6 

cfl>t u'Nd, 

p2f/df vl6g] 

hgzlQm 

#) 

hgf 
Auto Lock Carabineer २ lk; 

%
n
fv

 
;
D
d
s
f] 
p
4
f/
 
;
fd

u
| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/]l8of] ck/]6/ ! hgf 
Figure & Carabineer Bela 

Brand 
२ lk; 

  

Scat Hamess २ lk; 

Life Jacket (PFD) १२ lk; 

Flat Dlings (Prusik) 
18mm*150cm 

! lk; 

Dynamo Flashlight ! lk; 
  

Rescue Torch Light २ lk; 

  

  

Fire Blanket SRI Brand 
4*6 Feet 

२ lk; 

6 kg SRI Brabd ABC Stored 
Pressure Type Fire 

extinguishers 
१ lk; 

Rescue Rope Static !)) मि. 
Rescupe Rope Dynamic !)) मि. 

  

Rappelling mitten १ lk; 

Fire Aluminized proximity 
suit with Insulated Hand 
Gloves,Hood Consisting 

of Hekmet Cover,Visor & 
Shoes with Oil & heat 

resistant sole 
 
 
 

२ lk; 

  

 
 

:6]r/ ७ j6f 
cf/f १ j6f 
u}6L २ j6f 
 

 

xl;of २ j6f 
वपलास २ थान 

;fj]n १ j6f 
km?jf ! j6f 

aGr/f] १ j6f 
घन ! j6f 



 

44 
 

x]Da/ १ j6f 
nfOkm hfs]6 १२ j6f 
d]3f kmf]g ५ j6f 

  

l;§L १ j6f 
  e/\ofË ! j6f 

$ 
lhNnf k|x/L 

sfof{no 

p4f/df vl6g ;Sg] 

hgzlQm 

%) 

hgf 
Knfl:6s x]nd]6 !) yfg 

lhNnf 

k|x/L 

sfof{no 

tyf 

dftxt 

k|x/L 

O{sfO{x?a

f6 

tTsfn 

vl6g 

;Sg] 

k|x/L 

hgzlQm 

-QRT_ 

;+VofM– 

 

k|=lg=sf]sdfG8df 
!% 

hgf 
;fj]n $ yfg 

k|=lg=sf]sdfG8df 
!% 

hgf 
:6«]r/ $ yfg 

O{=k|=sf÷k|=rf}=÷c=k|=

kf]i6M–

k|=gf=lg=÷k|=;=lg=÷k|=

x=sf]sdf08df 

!% 

hgf 
Kfn # yfg 

  

a]N5f ८ 
u}6L ८ 

;]lK6 a]N8 % 

d]3f kmf]g % 

nfOkm Hofs]6 $ 

;fa]n ५ 
;fO/g dfOs # 

kmfP/ ;l6Ë u';/ ३ 
kx]nf] x]nd]6 ११ 

:6]r/ ५ 
uda'8 ४ 
/]gsf]6 ० 
6|o'j ! 

;lr{Ë nfO{6 २ 
h'8sf] 8f]/L ) 

nfO{ngsf] 8f]/L ० 
Wg ० 

knfdsf] afN6L ० 
xQf}8f] # 

aGr/f] # 

xl;of $ 

nfO{km Hofs]6 $ 

sf]bfnf] # 

;]G6kmf]n]G; Hofs]6 #) 

nfOkm l/Ë # 
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e/\ofË २ 
r]G;f ! 

kmf:6 P08 aS; १ 
l6gsf] afs; ) 

 

O{=k|=sf 

krfnem/gf   

uda'8 % 
  

x]nd]6 % 
  

kfO/ Uof; ! 
  

nfO{km l/Ë ! 
  

km:6 PG8 aS; # 
  

;lrË nfO6 # 
  

nfOgn 8f]/L ! 
  

x]8nfO6 ! 
  

/]gsf]6 % 
  

;]K6L a]N8 # 
  

kmnfd] afN6L $ 
  

h'6sf] 8f]/L ! 
  

km\nf]/]G; nfOkm Hofs]6 % 
  

xl;of $ 
  

;fa]n ! 
  

a]N5f ^ 
  

sf]bfnf] # 
  

aGr/f] ! 
  

u}6L $ 
  

Wg ! 
  

 

O=k|=sf :o'gf 

/f:sf]6   

uda'8 % 
  

x]nd]6 % 
  

kfO/ Uof; ! 
  

nfOkm l/Ë ! 
  

kmi6 P08 aS; # 
  

;lrË nfO{6 # 
  

nfOgn 8f]/L ! 
  

x]8nfO6 ! 
  

/]gsf]6 % 
  

;]K6L a]N8 # 
  

kmnfd] aflN6 $ 
  

h'6sf] 8f]/L ! 
  

km\nf]/]G; nfO{km Hofs]6 % 
  

xl;of $ 
  

;fa]n ! 
  

a]N5f ^ 
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sf]bfnf] # 
  

aGr/f] ! 
  

u}6L $ 
  

Wg ! 
  

 

O{=k|=sf 

s'dfnufFp   

uda'8 % 
  

x]nd]6 % 
  

kfO/ Uof; ! 
  

nfOkm l/Ë ! 
  

kmi6 P08 aS; # 
  

;lrË nfO6 # 
  

nfOgn 8f]/L ! 
  

x]8nfO6 ! 
  

/]gsf]6 % 
  

;]K6L a]N8 # 
  

kmnfd] afN6L $ 
  

h'6sf] 8f]/L ! 
  

km\nf]/]G; nfOkm Hofs]6 % 
  

xl;of $ 
  

;fa]n ! 
  

a]N5f ^ 
  

sf]bfnf] # 
  

aGr/f] ! 
  

u}6L $ 
  

3g ! 
  

 

k|=rf}= 

gfUduf8df   

uda'8 & 
  

x]nd]6 & 
  

kfO/ Uof; ! 
  

nfOkm l/Ë ! 
  

km:6 P08 aS; # 
  

;lrË nfO6 # 
  

nfOgn 8f]/L ! 
  

x]8nfO6 ! 
  

/]gsf]6 % 
  

;]K6L a]N8 # 
  

kmnfd] aflN6 $ 
  

h'6sf] 8f]/L # 
  

km\nf]/]G; nfO{km Hofs]6 & 
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xl;of $ 
  

;fa]n ! 
  

a]N5f & 
  

sf]bfnf] # 
  

aGr/f] ! 
  

u}6L % 
  

Wg ! 
  

cf/f ! 
  

km?jf sf6fjnf # 
  

:6]r/ ! 
  

 
k|=rf}= d'd|f 

  

kx]nf] x]nd]6 % 
  

kfgLa'8 % 
  

:6]r/ # 
  

km\Nnf]/]G; Hofs]6 ^ 
  

;Ajn # 
  

u}6L # 
  

a]N5f # 
  

d]3fkmf]g # 
  

xl;of # 
  

k~hf # 
  

kx]nf] x]nd]6 !) 
  

6r{nfO6 % 
  

 

k|=rf}= nfn' 

v'nfn'   

kx]nf] x]nd]6 !) 
  

a]N5f # 
  

;fj]n # 
  

u}6L # 
  

d]3f kmf]g # 
  

xl;of # 
  

lqkfn $ 
  

/]gsf]6 ^ 
  

6r{nfO6 # 
  

kfgLa'8 ^ 
  

km\Nnf]/]G; Hofs]6 ^ 
  

k~hf % 
  

sf]bfnf] # 
  

Knfli6s 8f]/L #)) 
  

 
k|x/L r}sL 

  
8f]/L ! 
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vNnfuf8 x]nd]6 # 
  

:6]r/ ! 
  

u}6L ! 
  

a]N5f ! 
  

;fa]n ! 
  

a'6 # 
  

cfQ] cf/f ! 
  

;]K6L Hofs]6 # 
  

% 
:jf:Yo ;]jf 

sfof{no 

lrlsT;s % hgf 
paracetmaol 125 

mg/5ml60ml syrup 
288 Bottle 

 
x]d/fh ad 

:jf:Yo ;xfos # hgf Gauze 90 cm x 18cm 20 pc 
 

;"rgf clwsf/L 

:6fkm g;{ ^ hgf 
Sergical Gloves 

(7No.Disposable) 
500 pair 

  

c=x]=j= % hgf Azithromycin 500 ml 1000 Tablet 
  

c=g=dL= 
$ 

hgf 

Povidone lodine solution 
5%500mg Tablet 

16 Bottle 
  

PDa'n]G; # yfg 
Amoxycillin 250 mg 
Dispersible Tablet 

3000 Tablet 
  

:6«]r/ % yfg 
Ciprofloxacin Hydrochloride 

500 mg Tablet 
6000 Tablet 

  

 

Metronidazole 400 mg 
Tablet 

7000 Tablet 
  

Metronidazole 200mg/5ml 
60ml suspension 

212 Bottle 
  

Sulphamethoxazole 800 
mg&Trimethoprim 160mg 

Tablet 
5000 Tablet 

  

Mayos Operating scissors 
curved end 

1 PC 
  

IV Cannula 22g 100 Piece 
  

IV Cannula 18 g 100 Piece 
  

IV Cannula 20g 100 Piece 
  

Rectified Spirit 450 ml 10 Bottle 
  

Ciproflxoxacin 200mg/100ml 
infusion 

50 Bottle 
  

Metronidazole 500 
mg/100ml infusion 

50 Bottle 
  

Gauze 7.5 cm 100 piece 
  

Compound Sodium Lactate 
Solution 500 ml(Ringers 

Lactate) 
50 Bottle 

  

Sodium Chloride Solution 
0.9% 100ml (Normal Saline) 

50 Bottle 
  

Crepe Bandage 6 36 Roll 
  

Crepe Bandage 4 48 Roll 
  

Adhesive Tape 10 cmx5m 20 Piece 
  

Syringe 5 ml 500 piece 
  

IV Infusion Set with 21 G 
Needle 

100 Piece 
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Absorben Cotton 400gm 20 Roll 
  

Syringe 2ml 500 piece 
  

Examination (Loose) Gloves 500 piece 
  

IV Cannula 24 g 100 piece 
  

Hard Sanitizer 60 ml 600 piece 
  

Promethazine 25 mg Tablet 500 Tablet 
  

Surgical Mask 1000 Piece 
  

Amoxycillin 500 mg Capsule 
5000 

Capsule   

Hyoscine butylbromide20mg 
Tablet 

2500 Tablet 
  

Cetrizine HCL 10 mg Tablet 2000 Tablet 
  

Hydrocortisone power for 
100mg injection with wfi 

20 Vial 
  

Ranitidine 150 mg Tablet 1000 Tablet 
  

Dexametthasone 10mg/2ml 
inj 

20 Ampoule 
  

Ibuprofen 400 
mg+paracetamol 325 mg 

Tablet 
1000 Tablet 

  

Metoclopramide5mg /ml 
2ml injection 

50 Ampoule 
  

Adrenaline 1:1000 Injection 20 Ampoule 
  

Pheniramine Maleate 
22.75mg/ml2 ml injection 

50 Ampoule 
  

Atropine Sulphate (Atropine 
0.6mg/1ml) 

20 Ampoule 
  

Diclofenac Gel 50 Tube 
  

Diclofenac 25 mg/ml 3ml 
Injection 

100 
Ampoule   

Oral Rehydration Salt 
powder packet 

1000 Packet 
  

    
  

 

 

 

^ 

 

 

 

l8lehg jg 

sfof{no 

 

PDa'n]G; rfn' 

cj:yfdf 
! 

cf]=cf/ P; -hLjghn 

!))))) 

kfs]6 

 

 

 

sf7 

bfp/f 

6x/f 

agfpg 

lgz'Ns 

lbg ;Sg] 

k|efljt 

kl/jf/nf

O{ dfq 

l;kmfl/;

sf 

cfwf/df 

 

 

 

c:yfoL lzlj/ 

lgdf{0f sf nflu 

 

 ;fd'bflos 

jgx?df sf7sf] 

nflu l;kmfl/; 

ug]{]{]{]{ 

X]n\d]6 * 

hs]6 & 

a'8 !) hf]/ 

 

 

 

७ g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

sfo{;ldlt 
!* 

hgf 
  

  

k|fylds pkrf/s !% u}/vfB ;fdu|L #)) yfg 
 

!)) kl/jf/sf] 
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hgf 

-/fxt_lqkfn 

g]kfnu~h 

:6f]/df dufpg 

;lsg] 

DDRT %hgf Hygiene Kit 
  

cfjZos dfu 

ug]{]{]{{ ;lsg] 

WASH NDRT # hgf :6«]r/ !# yfg 

 
Frist Aid kit 

%) 

;]6    

Shelter mgmt. # hgf dR5/bfgL -em"n_ #) yfg 
 

Dead body mgt. ! hgf 
ax'k|sf]k b|[t n]vfhf]vf 

ug]{]{]{]{ :jod ;]js 
# 

 

ljikmf]6hGo kbfy{ 

;xhstf{ 
# hgf 

    

Pkzfvf 
!) 

j6f     

h'=/]=;= 
#& 

j6f     

o'=/]=;= 
!) 

j6f     

 CADRE 
#% 

hgf 
    

८ knfFtf 

ufpFkflnsf 

:jod\ ;]js 

kl/rfng 
( hgf 

  
 

३७,५०,०
०० 
 

 

 

:jf:Yo sdL{ ( hgf 
   

k|fljlws ( hgf 
   

sd{rf/L 
!) 

hgf    

९ krfnem/gf 

:jod\ ;]js 

kl/rfng 
( hgf 

8;gf ;]6 - २% ;]6,  

sDjn १२ yfg, u}6L ६, 
a]Nrf ४ j6f, un ८, l;6L 

@!, ksfpg] efF8f ! ;]6, 

8f]/L $ /f]n=,3g !@, 

a~r/f] %, a]Nrf $, n]j/ 

x]Nd]6 $), clS;hg 

df:s @$, kmfo/ anf+s]6 

%, rZdf @), k~hf !) 

hf]/, kmo/ Hos]6 ( 

 

१५,३०,०
०० 
 

 

 

CBDRM 
tflnd k|fKt !* 

hgf, k|fylds 

pkrf/s #$ 

hgf, vf]h tyf 

p4f/ #$ hgf 

 

 

  

  

  

१० 
/f:sf]6 

gu/kflnsfsf] 

sfof{no 

sfnLsf]6 

gu/ k|x/L 
!४ 
hgf 

clUgL lgoGqs oGq २ yfg 
७,६५,))

) 

 
 
 
 

 

+ 

:jf:Yo sdL{ 
#^ 

hgf 
nfOkm Hofs]6 २ yfg 

  
u}6L २ j6f 
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a]Nrf २ j6f 

;Aan २ yfg 

:6]r/ % yfg 

  

११ ;fGgLlqa]0fL 

  u}6L #, ;fj]n #, 3g #, 

a]Nrf #, :6]r/ *, afN6Lg 

#, efF8fs'8f # ;]6, l;6L 

#, lqkfn !, xft] 6r{ !, 

8f]/L !)) ld= nfOkm 

Hofs]6 $, k|fylds 

pkrf/ tflnd ;fdu|L ! 

;]6, a'6 $, x]Nd]6 & 

 

 

 

 

० 
 

 

;fd'bflos 

p4f/stf{ #$ 

hgf, k|fylds 

pkrf/s #$ 

hgf IRA  !) 

hgf, ERT  # 
hgf, s[ltd 

36gf cEof; ! 

k6s 

 

 

:jf:Yo sdL{ RRT !% hgf 

cGo :j+;]js 

kl/rfng 
!) hgf 

१२ g/xl/gfy 

  

u}6L-१०,a]Nrf-!),;fa]n-

२, x]nd]6-!) nfOe 

Hofs]6-!) 8f]/L-^ j6f, 
a'6-!) hf]/ ,:6]r/-&, 

PDa'n]G;- !, lqkfn-६, 
sDdn-५, dfOs २,  s}lrF 

%, िर् याङ !, n7\7L #६ 

,3g ३, l5gf] !, sf]bfnL ७ 

 

२,)१,७२
३ 
 

^) hgf tflnd 

k|fKt hgzlSt 

 

cGo :jod ;]jsx? % hgf uf8L ! rfn' 

१३ vfF8frqm 

g=kf = 

:jod ;]js 

kl/rfng j8f ljkb\\\ 

;ldltaf6 

!! hgf PDj'n]G; ! rfn' 

१,०४,६१
९ 

 

:jf:Yo sdL{ !) hgf 

;fa]n @, u}6L @, nfOkm 

Hofs]6 ^, :6]r/ $, x]Nd]6 

^ 

/fxt 

;fdu|L 

cfjZostf 

cg';f/ 

Joj:yfkg 

ug]{]{]{]{ . 

 

१४ z'esflnsf 

ufpFkflnsf 

 

:jf:Yo sdL{ 
!# 

nfOkm h]s]6=*, :6]r/=@, 

8f]/L=!))ld=, x]Nd]6=@), 

6]G6=@,  

 

km:6 P08 ls8 @,  

 

;fa]n %, a]Nrf % 

 

 

 

१५,))) 
 

 

 

 

 

१५ dxfj} 

ufpFkflnsf 

bIf :jod\ ;]js $* u}6L-६, a]Nrf-८, x]nd]6-

२० nfOe Hofs]6-!५, 
 

 

 

९,३५,००
० 
 

;fd'bfls 

p4f/stf{ $* 

hgf 

 :jf:Yo sdL{ $ hgf 
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#=@=cfly{s >f]t / pknAw x'g] ljlw / ;+oGq M 

ljkb\\\ Joj:yfkgdf cfO{kg]{ vr{x¿sf nflu lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg sf]if tyf :yfgLo txx?df 

ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf ul/Psf] 5 . yk cfjZostf kl/k'lt{sf nflu k|b]z ljkb\\ 

Joj:yfkg sf]if tyf s]lGb|o ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifaf6 ;d]t cfly{s ;xof]u dfu ug]{]{]{{sf ;fy} 

ljsf; ;fem]bf/x?af6 ;d]t cfjZos ah]6 ;d]t kl/rfng u/Lg]5. 

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfkmgf] Ifdtfn] gEofpg] ePsf] cj:yfdf k|b]z ljkb\\ 

Joj:yfkg kl/ifb÷k|b]z ;/sf/af6 ljkb\\sf] 3f]if0ff ;Fu} ;xof]u clkn u/Lg] 5 . ;f] clkn 

kZrft ;/sf/L tyf ljsf; ;fem]bf/x? dfkm{t ;xof]u ;+sng u/L ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu 

cfjZos aGbf]al:tsf sfo{x? u/Lg] 5 . eg] :yfgLo txdf /x]sf cfsl:ds sf]if, lhNnf ljkb\\ 

  

:6]r/-१०, 8f]/L-%) ld=, 

eof{u+ -१, xfO8f]lns 

Hofs -!, kmfo/ PS;-# , 
kmfo/ Uof;-%,  

lelhljnL6 e]i6 !), cf/f 

#,  tf/ sf6\g] s}lr !, 

;fj]n *, ls6 aS;=$, 

x]S;f ljn]6=#, sfk]{6=!% 

ld., k'NnL=@, /]Grf=@, 

k6\\6f 

/;L=!s]=hL=,lqkfn=#) 

 

  

 

k|fljlws % 

a]Nrf-५, nfOe Hofs]6-

२),  :6]r/-१०, kmfo/ 
;]6 - ! ;]6, Fire 

extinguisher - *, p4f/ 

8f]/L=# /f]n, uf}6L=*, 

;fj]n $, kmfo/ OGk'6 ^, 

aGr/f]=%, x]Nd]6=#), 3g=# 

yfg, lqkfn=!), xft] 

dfOs=$, zj Aofu=% 

yfg, cfO; PS;=! yfg 

 
#,२३,४१

२ 

k|fylds pkrf/s 

#$ hgf, 

CBDRM #$ 

hgf, IRA !$ 

hgf,jf; #$ 

hgf 

:jod\ ;]js !! PDa'n]G; २ j6f 

१७ ls8f{s g]kfn sd{rf/L kl/rfng 

#) hgf 

;"rgf 

k|jfxsf] 

nflu 

  

ljBfnodf 

k"j{ tof/L 

tyf 

k|ltsfo{ 

;DaGwLt 

tflnd 

lbg ;lsg] 

ljkb\\\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ 

k|ltsfo{ ;fdu|L 

x:tfGt/0f 
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Joj:yfkg sf]if nufot k|b]z ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifsf] /sd ;d]t j[l4 u/L k|ltsfo{df kl/rfng 

ug]{]{]{{ kxn u/Lg] 5 .  

#=# cGo lgsfox¿;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{ M 

cfsl:ds k|ltsfo{sf nflu lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt, sfnLsf]6n] :yfgLo ;/sf/, k|b]z 

;/sf/ ÷ljkb\\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt, ;+3Lo ;/sf/÷s]lGb|o ljkb\\ Joj:yfkg sfo{sf/L 

;ldlt nufot ;+o'Qm /fi6« «;+3Lo lgsfox?, g]kfn /]8qm; nufot ljsf; ;fem]bf/x?;Fu 

;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{df j[l4 ug]{]{]{]{5 . To;} u/L k|b]z ;/sf/ tyf :yfgLo ;/sf/;Fu ePsf 

Ifdtf tyf ;fwg ;|f]tx?sf] k|of]u dfkm{t k|efjsf/L ljkb\\ k|ltsfo{ u/Lg]5 . o;sf ;fy} ljkb\\ 

k|ltsfo{df lghL tyf ;fj{hlgs If]qnfO{ ;d]t ;Fu} nlug]5 . h;af6 ljkb\\ k|ltsfo{ k|efjsf/L / 

kl/0ffdd'vL ;flat x'g] ck]Iff u/LPsf] 5 . 
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yf : g L o ljkb  Joj:yfkg ;l dlt  
yfg : L o cfkt sfnLg sfo{; ~ rfng s]Gb|  

sfo{sf/L ;ldlt  

ljkb   hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb  

ljifout If]qx?  

/fli6«o ljkb  hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f   
/fli6«o  cfkt sfnLg sfo{; ~rfng s]Gb|  

lghL If]q  

;d'bfodf cfwfl/t ;+:yfx?  

u}/;/sf/L ;+:yfx?  

/]8qm; cleofg  

;+o'Qm /fi6«;+3Lo lgsfox?  

;/sf/L lgsfox?  

vf]h tyf p4f/ ;d"xx?  

;+rf/ If]q  

k|b]z ljkb  Joj:yfkg kl/ifb  
k|b]z ljkb  Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt  
k|b]z cfkt sfnLg sfo{; ~ rfng s]Gb|  

k|fl1s ;+:yfx?  

dfgjLo If]qdf lqm oflzn ;+:yfx?  

lhNnf ljkb  Joj:yfkg ;ldlt  
lhNnf cfkt sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|  

ljkb\\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ adf]lhd ljkb\\\ 

Joj:yfkgsf] ;+:yfut ;+/rgf 

 

#=$= n}lu+s ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltn] ljkb\\ k|ltsfo{nfO{ ;dfj]zL / k|ltsfo{sf nflu u/Lg] ;Dk'0f{ 

lqmofsnfkx?df n}+lÍs tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fnfO{ pRr dxTj lbP/ k|ltsfo{sf] k'Jf{tof/Lsf 

ultljwL b]lv g} ;dfj]zLs/0fsf nflu ;a}sf] ;dfg ;xefuLtf ;'lglZrt u/Lg]5 . ljz]if u/L 

;+/If0f ljifout If]qnfO{ ;zSt / k|efjsf/L t'NofO{g]5 eg] /fxt ljt/0f tyf cfjf; 

Joj:yfkgsf sfo{x? ;+rfng ubf{ o;nfO{ ;'lglZttf u/Lg]5 . 

 

 



 

55 
 

kl/R5]b – rf/ 

$=! cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ of]hgf M cg'udg d'Nof+sg 

$=!=!= nIo / ;"rsx¿ M 

o; of]hgfsf] sfof{Gjog dfkm{t tklzndf pNn]v u/LP cg';f/sf] ;'rsx? to u/L To;sf nflu Go'gtd 

cfwf/ /]vf tof/ u/L nIo ;d]t to u/LPsf] 5 .  

l;= g+= ;"rs  cfwf/ /]vf nIo 

! lhNnf÷uf=kf=÷g=kf= :t/df ljkb\\\af6 x'g] d[To'b/ pNn]Vo dfqfdf sd ug]{]{]{]{ !%) $% 

@ ljkb\\\af6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof -;8s b'3{6gfafx]s_ !)) @% 

# ;8s b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof !)) @% 

$ lhNnf÷uf=kf=÷g=kf= :t/df ljkb\\\af6 k|efljt JolQmx¿sf] ;+Vof pNn]Vo 

dfqfdf sd ug]{]{]{]{ 

%)) !%) 

% ljkb\\\af6 k|ToIf k|efljt x'g] kl/jf/x¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof #%) !)) 

^ ljkb\\\af6 3fOt] x'g] JolQmx¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof !)) #) 

& ;8s b'3{6gfaf6 3fOt] x'g] JolQmx¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof #) !) 

* ljkb\\\af6 Iflt x'g] 3/x¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof @)) #) 

( ljkb\\\ k|efljt If]qsf] hg;+Vofsf] cg'kftdf :yfgLo jf /fli6«o ;"rgf 

k|0ffnL dfkm{t k"j{;"rgf k|fKt ug]{]{]{]{ hg;+Vofsf] k|ltzt 

#)  %) 

!) ljkb\\\ hf]lvdo'Qm If]qx¿df k"j{fg'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L sfo{ljlw nfu' 

ePsf :yfgLo txx¿sf] k|ltzt 

% #) 

!! :yfgLo :t/df pkof]uL ljkb\\\ hf]lvd;DaGwL ;"rgf tyf hfgsf/L Pj+ 

cfFsng hg;d'bfonfO{ pknAw u/fpg ;Sg] :yfgLo txx¿sf] k|ltzt 

!% #) 

!@ k"j{;"rgf k|fKt ePkl5 ljkb\\\ k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf ;fl/Psf 

hg;+Vofsf] k|ltzt 

!) #) 

 

$=!=@= cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ ;+oGq 

o; lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf nfO{ dg;'g kZrft ;dLIff u/Lg]5 . o;/L u/Lg] 

;dLIffdf of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog, ljifout If]qx? nfO{ u/]sf] dfu{bz{g tyf sfo{df 

;xhtfsf ;Gbe{df 5nkmn tyf ;Defljt ljkb\\sf sf/0f x'g ;Sg] dfgjLo tyf cfly{s Iflt 

Go'lgs/0fdf o; of]hgfn] slQsf] ;xhtf k'¥ofof] cyjf s]xL ;'wf/sf kIfx? ;d]t ePsf 

ltgnfO{ ;d]t b:tfj]hLs/0f u/L cfufdL of]hgf cBfjlwssf r/0fdf ;dfj]z u/Lg]5 . lhNnfsf 

ljifout If]qx?sf] ;lqmotfdf o;n] k'ufpg ;s]sf] of]ubfgsf af/]df ;d]t ;dLIff u/Lg]5 . 

$=!=#= Ifdtf ljsf; 

ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug]{]{]{{sf] ljifout If]q tyf If]qut 

lgsfox?sf] ;xof]udf b]xfosf lqmofsnfkx¿ u/Lg]5 . 

 -s_ ljifout If]qx¿nfO{ pQm If]q;Fu ;DaGwLt cfjZos cled'lvs/0f, tflnd, cEof; ug]{]{]{]{ . 
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 -v_ ljkb\\ k|ltsfo{ bn–vf]h tyf p4f/, k"j{ ;"rgf;Fu ;DalGwt hn tyf jif{f{ dfksx? / 

;/f]sf/jfnfx?sf]  Ifdtf j[l4 u/Lg] 5 .  

 -u_ ljifout If]qsf] Ifdtfj[l4 / cfktsfnLg cj:yfsf] k"j{tof/Lsf nflu jif{{sf] Ps kN6 gd'gf 

cEof;x?  ;+rfng u/Lg] 5 .  

$=!=$= ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / k[i7kf]if0f 

o; lhNnf ljkb\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ k|Tos jif{{ sf] dg;'g ;'? x'g'k"j{ k'g/fjnf]sg / cBfjlws 

u/Lg] 5 . o;/L cBfjlws ubf{ ljutsf l;sfO{ tyf c;n cEof;nfO{ ;d]t b:tfj]hLs/0f u/Lg]5.  

kl/R5]b kfF+r 

sfnLsf]6 lhNnfsf sfof{no k|d'v tyf kf6L{ cWoIfx?sf];Dk{s gDa/ 

l;=g+= lgsfo tyf ;+:yf 7]ufgf 
;Dks{ JolQmsf] gfd / 

kb 
;Dks{ ljj/0f 

! lhNnf k|zf;g sfof{no  vfF8frqm –!, dfGd 

sfnLsf]6   

k|=lh=c, गोकणय राज सयुल (*%*##&&&& 

# lh=;=;= sfnLsf]6 vfF8frqm g=kf =!, 

sfnLsf]6  

lgldQ lhNnf ;dGjo 

clwsf/L, led axfb'/ zfxL 

)*&–$$)!#), )*&–

$$)!!$ 

(*%*)%%^%% 

# g]kfnL ;]gf ;d;]/ u'Nd vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

;]gfgL, ;Gtf]if bfxfn )*&$$))&! 

(*%*##!!&) 

$ lhNnf k|x/L sfof{no vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

k|=gf=p=,lxd axfb'/ vqL  )*&$$)!!# 

(*%*##%%%% 

% ;z:q k|x/L an, g]kfn 

cfl>t u'Nd, sfnLsf]6 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

k|=gf=p=, lbks rGb (*%!#%*(## 

^ /fli6«o cg';Gwfg lhNnf 

sfof{no 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

k|=c=c=, 7fs'/ k|;fb s]=;L= )*&$$)))^, 

(*%#^$$))^ 

& :jf:Yo ;]jf sfof{no 

 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

/Tglj/ ;'gf/ (*%*###^^% 

 

* l8lehg jg sfof{no, vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

wd{/fh pkfWofo 

l8lehg jg clws[t 

)*&–$$)))#,  

 

( vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{{  

l;+rfO{ tyf phf{ ljsf; 

sfo{no 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

k|ljg dxt  )*&–$$)))#,  

 

!) lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{, 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

xif{ k|;fb rf}nfufO{ )*&–$$)!!^ 

!! s[lif ljsf; sfof{no 

sfnLsf]6 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

rGb| axfb'/ zfxL )*&–$$)!!* 
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!# kz' c:ktfn tyf kz' 

;]jf sfof{no, 

vfF8frqm g=kf= 

!sfnLsf]6  

wg axfb'/ dxt )*&–$$))## 

(*%*###%## 

!# lhNnf x'nfs sfof{no vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

6f]k axfb'/ zfxL )*&–$$))!^  

(*%*#####! 

!$ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

;efklt, an k|;fb ;+Hofn  

 

)*&–$$)!#% 

(&%*())!#( 

!% pBf]u tyf pkef]Qmf lxt 

;+/If0f sfof{no,   

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

>L axfb'/ lji6 )*&$$))!)  

(*%*###%!( 

!^ vfB Joa:yf tyf Jofkf/ 

s=ln= 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

lgd{n lji6 )*&–$$)))*  

 

!& lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo 

sfof{no 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

t'n;L s'df/ >]i7 )*&–$$)!&( 

(*%*#()#() 

!* g]kfn 6]lnsd vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

zfvf k|d'v, k|]d lji6 

 

)*&–$$)))!÷ 

$$÷!## 

!( g]kfn ljB't k|flws/0f  

dfGd, sfnLsf]6 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

O=x/]Gb|/fo ofba 

sfof{no k|d'v 

)*&–$$)!$&,  

(*%*###&)% 

 

२० k"jf{wf/ ljsf; sfof{no, vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

>L k|efs/ k|;fb l;x+ 

sfof{no k|d'v 

(*%*#^^!%% 

२१ ;fdflhs ljsf; 

sfof{no, 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

>L clj/fh zfxL (*%!!)^$&$ 

२२ x'/]G8]s g]kfn sfnLsf]6 vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

Uf}/L s'df/L zfxL 

cWoIf 

)*&–$$)!%# 

(*६८३२२६१० 
२३ ls8f{s g]kfn sfnLsf]6 vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

t'nf/fd kf08] 

lhNnf ;+of]hs 

)*&–$$)!%) 

(*$*#)!$^# 

(&%*())(!^ 

२४ cf Pg Pkm g]kfn vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

bn axfb'/ a'9f (*^$($$$## 

२५ lel8;]km vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

/fh]Gb| ;xsf/L 

Joj:yfks 

)*&–$$))%& 

(*$*##&(#^ 

२^ ;fbf g]kfn vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

d]gsf of]uL 

cWoIf 

(*%!@!!$#^ 

 

२& g]kfn g]q Hof]lt ;+3 vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

s]=kL=kf08] 

;efklt 

)*&–$$)!#$ 

(*$*#!)#)# 

२* sfnLsf]6 pBf]u afl0fHo 

;+3  

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

/tg axfb'/ zfxL 

cWoIf 

 

(*$*#)!*#^ 
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@( /]l8of] gofF s0ff{nL 

Pkm=Pd= 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6  

e/t/fh lai6 

:6]zg Dofg]h/ 

)*&–$$)!*) 

(*$*#)&$$& 

#) /]l8of] g]kfnL cfjfh 

Pkm=Pd= 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

gd/fh of]uL 

sfo{qmd ;+of]hs 

)*&–$$)!&& 

(*$*##!$() 

#! /]l8of] dflnsf PkmPd vfF8frqm g=kf= !,  

sfnLsf]6 

k'ik/fh e§/fO{ 

:6]zg Dofg]h/ 

)*&$$)#&% 

(*$$#&)))# 

#@ /]l8of] r+v]nL PkmPd vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

v8fgGb clwsf/L 

:6]zg Dofg]h/ 

)*&$$)#*) 

(*$*#)^%*! 

३# रावरिय स्ितन्त्र पाटी vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

पे्रम बहादरु के.वस. सभापती ९८४७६०८८३७ 

३$ g]= s= kf= Pdfn]  vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

t'nf/fh dNn (*%!#)(!(& 

३% g]kfnL sfFu|]; vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

cDd axfb'/ zfxL  

;efklt 

(*%*#@)*$# 

३^ g]=s=kf=dfcf]afbL s]Gb| vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

>L ;}n]Gb| rf}nfufO{ 

lhNnf ;+of]hs 

(*%!!##)^& 

३& g]skf -Plss[t 

;dfhafbL_ 

vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

ljZj/fh ad  

cWoIf 

(*$*#)%!%# 

३* h ; kf g]kfn vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

 dfwj /fh pkfWofo  (*$*#)^^(( 

#( g]=d=ls=kf vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

v8s zfxL  

cWoIf 

(*%*#()#*$ 

$) /f=h=df]= vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

s[i0f axfb'/ zfxL  

cWoIf 

(*$*#)!(^^ 

$! /f=k|=kf=  vfF8frqm g=kf= !, 

sfnLsf]6 

3g axfb'/ a6fnf 

cWoIf 

९८६८३१५११४ 

$@ l8lehg ;8s sfof{no 

h'Dnf 

h'Dnf O=rGb| v8\sf  (*%*##)!## 
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sfnLsf]6 lhNnfsf ;/sf/L sfof{nosf rfnsx?sf] ;Dks{ gDa/ 

tflnsf g+= 

qm=;+= sfo{fno gfd y/ ;Dks{ gDa/ 

! lhNnf k|zf;g sfof{no >L n+s v8\sf (*$*##)#!& 

# l8lehg jg sfof{no >L lji0f' axfb'/ zfxL (*%*##))^& 

# vfg]kfgL l;+rfO{ tyf phf{ 

ljsf; sfof{no 

>L ;Ltf/fd clwsf/L (*$*##(*)# 

$ kz' c:ktfn tyf kz';]jf 

sfof{no 

>L kbd zfxL (*%*)##$^) 

% s[lif ljsf; sfof{no >L k|]d /fjt (*$$*(#%^& 

^ :jf:Yo ;]jf sfof{no >L bLk axfb'/ jf]u6L (*$*###!*% 

& lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 

>L अमर शाही (*$*३४६१११ 

८ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 

नविन शाही ९८६७९५१८७६ 

९ k'jf{wf/ ljsf; sfof{no >L cu| axfb'/ zfxL (*^^#)^(#$ 

१० lhNnf c:ktfn 

-PDj'n]G;_ 

>L led axfb'/ v8\sf (*^^#!!&!) 

 

अनसुचूी १ ljkb\\sf ;dodf ;Dks{ ug]{]{]{{ ;lsg] dxTjk'0f{ ;/f]sf/jfnx?sf] ;Dks{ g+= 

/ ljlgof]lht /sd 

qm=;++ :yfgLo txsf] 

gfd 

gfd, y/ Kfb ;Dks{ gDj/ ljkb ;DaGwL 

cf=j=१०८१।०८३ 

df ljlgof]lht 

ah]6 ?= 

sfof{nosf] 

;Dks{ gDj/ 

! vfF8frqm 

gu/kflnsf  

sdn a= 

zfxL 

gu/ k|d'v  (*^&(%^###  

१,०४,६१९।- 

 

# vfF8frqm 

gu/kflnsf  

Uf0f]z a= 

zfxL 

gu/ pkk|d'v  (*$*#)#%#& 
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# vfF8frqm 

gu/kflnsf  

;'/]z /fh 

hzL 

k|d'v k|zf;कीo 

clws[t 

९८५८३६६५११ 

$ vfF8frqm 

gu/kflnsf  

सजुन axfb'/ 

zfxL 

ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

(*५८०५९०८६ 

% ltnfu'kmf 

gu/kflnsf 

z+s/ k|;fb 

pkfWofo 

gu/ k|d'v  (*$))))))% ३,२३,४१२।-  

^ ltnfu'kmf 

gu/kflnsf 

Dfx]Gb| axfb'/ 

zfxL 

gu/ pkk|d'v  (*$*#)!)(& 

& ltnfu'kmf 

gu/kflnsf 

वबरण ु प्रसाद 

काफ्ले 

k|d'v k|zf;कीo 

clws[t 

९८५८३१००५४ 

* ltnfu'kmf 

gu/kflnsf 

प्रिापती 

न्त्यौपान े

ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

९८६८०७८६३७ 

( /f:sf]6 

gu/kflnsf 

Wfd{/fh zfxL gu/ k|d'v  (*%*##)!!% ७,६५,०००।-  

!) /f:sf]6 

gu/kflnsf 

Dflg/fh 

a/fn 

gu/ pkk|d'v  (*%*##))#%  

!! /f:sf]6 

gu/kflnsf 

महशे 

अवधकारी 

k|d'v k|zf;कीo 

clws[t 

९८५८३११७१३ 

!# /f:sf]6 

gu/kflnsf 

sn/fh 

Gof}kfg] 

ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

(*^!^)!^&* 

!#  z'esflnsf 

ufpFkflnsf 

Uff]ljGb 

k|;fb 

cfrfo{   

cWoIf (*^*##**!& १५०००।-  

!$  z'esflnsf 

ufpFkflnsf 

Wfdf{ zfxL pkfWoIf (*$*#!!($!   

!%  z'esflnsf 

ufpFkflnsf 

नरेन्त्र प्रसाद 

चौलागाई 

k|d'v k|zf;कीo 

clws[t 

९८४५६१०७६५  

!^  z'esflnsf 

ufpFkflnsf 

वधरेन्त्र शाही ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

९८४३३३९५१०  

!& krfnem/gf 

ufpFkflnsf 

b]j/fh zfxL cWoIf (*$*!(&### १५,३०,०००।-  

!* krfnem/gf 

ufpFkflnsf 

cNsLgf ad pkfWoIf (*^#!###*$  

!( krfnem/gf 

ufpFkflnsf 

ओमप्रकास 

सापकोटा 

k|d'v k|zf;कीo 

clws[t 

९८५८३११०७१  

#) krfnem/gf 

ufpFkflnsf 

Gfd/fh 

;+Hofn 

ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

(*$*#)!#))  

#! knfFtf 

ufpFkflnsf 

lji0f' /f]sfof 

-OGb| _ 

cWoIf (*%*####$$ ३७,५०,०००।-  

## knfFtf 

ufpFkflnsf 

cn}k'/f 

xdfn h};L 

pkfWoIf (*$&%$*#)#  

## knfFtf कमलेश वि.क. k|d'v k|zf;कीo ९८५८३१०८३८  
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ufpFkflnsf clws[t 

#$ knfFtf 

ufpFkflnsf 

मवन्त्दराि 

महतारा 

ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

९८६८३७७६८६  

#% g/x/Lgfy 

ufpFkflnsf 

Gfu]Gb| axfb'/ 

lji6 

cWoIf (*%*##))^! १,०१,७१३।-  

#^ g/x/Lgfy 

ufpFkflnsf 

sdn axfb'/ 

zfx - lnnf 

_ 

pkfWoIf (*$*#)!!)#  

#& g/x/Lgfy 

ufpFkflnsf 

बालकृरण राना 

मगर 

k|d'v k|zf;कीo 

clws[t 

९८४८११५१८९  

#* g/x/Lgfy 

ufpFkflnsf 

/fh]Gb| zfxL ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

(*^*#&^(%#  

#( dxfj} 

ufpFkflnsf 

Vf]d axfb'/ 

l;+x 

cWoIf (*%*##))!# ९,३५,०००/-  

#) dxfj} 

ufpFkflnsf 

bfgl;+x 

;]h'jfn 

pkfWoIf (*^$%$^#)#  

#! dxfj} 

ufpFkflnsf 

lzj/fh 

sf]O/fnf 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

९८४९१४७९३९  

## dxfj} 

ufpFkflnsf 

Rfqm la=s= ljkb\\\ ;Dks{ 

JolQm 

(*%*)#(!%%  

## ;fGgL lqj]0fL 

ufpFkflnsf 

Dff]xg a= 

s]=;L= 

cWoIf (*^!(##(^) ०  

#$ ;fGgL lqj]0fL 

ufpFkflnsf 

Kffj{tL l;+x 

;+Hofn 

pkfWoIf  (*$(^^#$&!  

#% ;fGgL lqj]0fL 

ufpFkflnsf 

पे्रम बहादरु 

बिुिाल 

k|d'v k|zf;कीo 

clws[t 

९८४८११५३५८  

#^ ;fGgL lqj]0fL 

ufpFkflnsf 

;fu/ zfxL ljkb\\\ ;Dks{ 

JolSt 

(*$*#)!!^#  

 

cg';"rL १ lgjf{lrt :yfgLo txsf hgk|ltlglwsf] gfd / ;Dks{ g++ 

!= :yfgLo txsf] gfdM vfF8frqm gu/kflnsf 

qm=;++ Gfd Kfb 7]ufgf ;Dks{ gDj/ 

!= sdn a= zfxL gu/ k|d'v VffF8frqm  (*^&(%^### 

#= Uf0f]z a= zfxL pk k|d'v VffF8frqm (*$*#)#%#& 

#= Wfd{/fh 6d§f j8f cWoIf VffF8frqm ! (*$*#)!##% 

$= sljGb| a=zfxL j8f cWoIf VffF8frqm @ (*$*#)%&$) 

%= blw/fd kf08\]o j8f cWoIf VffF8frqm # (*$##)!*)& 

^= Kf|dfgGb cfrfo{ j8f cWoIf VffF8frqm $ (*$*#)%*!& 
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&= b]p/fd sfdL la=s= j8f cWoIf VffF8frqm % (*^#!#!*&) 

*= lbg]z a= zfxL j8f cWoIf VffF8frqm ^ (*$*##))&& 

(= lbks/fh sfsL{ j8f cWoIf VffF8frqm & (*$*#&(*## 

!)= g/ a= dNn j8f cWoIf VffF8frqm * (*^*#)^#!( 

!! g/lht lji6 j8f cWoIf VffF8frqm ( (*^*#%&*^& 

!# lbn a= zfxL j8f cWoIf VffF8frqm!) (*^*#!$$%$ 

!# b]j/fh  ef/tL j8f cWoIf VffF8frqm !! (*^*#&^#^^ 

  

@= :yfgLo txsf] gfdM ltnfu'kmf gu/kflnsf 

qm=;++ Gfd Kfb 7]ufgf ;Dks{ gDj/ 

! z+s/ k|;fb pkfWofo gu/ k|d'v ltnfu'kmf gkf (*$))))))% 

# Dfx]Gb| axfb'/ zfxL pk k|d'v ltnfu'kmf gkf (*$*#)!)(& 

# Dfg axfb'/ a'9f j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf ! (*^*#)#&## 

$ Tf'n a= af]x/f -;]js_ j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf @ (*$##!*(&& 

% ;"o{ axfb'/ zfxL j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf # (*$*)$!%^# 

^ v8u/fh  zfxL  j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf $ (*%*#())%# 

& pk]Gb| k|;fb Gof}kfg] j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf % (*$*#$^#^& 

* k|j{nfn zfxL j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf ^ (*$*#(#(#) 

( lbk axfb'/ zfxL j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf & (*^$(&!&*(  

!) ltns Gof}kfg] j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf * (*)*##^*#! 

!! gGb axfb'/ /f]sfof j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf ( (*%*#()#&( 

!# Df'g axfb'/ yfkf j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf !) (*%*#%)#^( 

!# x:t axfb'/ zfxL j8f cWoIf ltnfu'kmf gkf !! (*^*#(&*%* 

 

#= :yfgLo txsf] gfdM /f:sf]6  gu/kflnsf 

qm=;++ gfd Kfb 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 

! Wfd{/fh zfxL gu/ k|d'v /fisf]6 ^  (*%*##)!!% 

# Dflg/fh a/fn pk k|d'v /fisf]6  * (*%*##))#% 

# pbo/fd cfrfo{ j8f cWoIf /fisf]6 ! (*^*%(#&#) 

$ Wf|'j{ /fh l;Dvf8f j8f cWoIf /fisf]6 @ (*$*%&&#$) 

% /fh]Gb| gfy of]uL j8f cWoIf /fisf]6 # (*$*#)!((! 

^ lbg]z ;+Hofn j8f cWoIf /fisf]6 $ (*$*#)^%$# 

& Dfg lt?jf j8f cWoIf /fisf]6 % (*$*#)%*)( 

* s0f{ km;f{n j8f cWoIf /fisf]6 ^ (*$*#%*#%( 
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( sk'/ dxtf/f j8f cWoIf /fisf]6 & (*%*!%)!)( 

!) Dflg/fh j/fn j8f cWoIf /fisf]6 * (*&$%$#!## 

!! Wfg axfb'/ wfdL j8f cWoIf /fisf]6 ( (*^#&!%**% 

 

 

 

$= :yfgLo txsf] gfdM ;fGgL lqj]0fL ufpFkflnsf  

qm=;++ gfd kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 

! Dff]xg a= s]=;L= cWoIf ;fGgL lqj]0fL *  (*^!(##(^) 

# Kffj{tL l;+x ;+Hofn pkfWoIf ;fGgL lqj]0fL ^  (*$(^^#$&! 

# Af}s'07 lu/L j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL !  (*$&(!^*)( 

$ Af;Gt a'9f j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL #  (*$*#)!#^% 

% /+unfn b]jsf]6f j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL #  (*$*#)!$$! 

^ b]jgfy lu/L j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL $  (*^*(^*$%^ 

& /fd/fh ad j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL % (*^!^%%&$) 

* Gfxs'n ;+Hofn j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL ^ (*$*%#(*$$ 

( Hfo k|;fb l;Dvf8f j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL & (*$*#^)!)) 

!) Gff}nfl;+x a'9f j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL *  (*$^%#*%^^ 

!! Gf/klt lt?jf j8f cWoIf ;fGgL lqj]0fL ( (*$*#%*%$# 

 

%= :yfgLo txsf] gfdM g/xl/gfy ufpFkflnsf   

qm=;++ gfd kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 

! Gfu]Gb| axfb'/ lji6 gu/ k|d'v g/x/Lgfy  (*%*##))^! 

@ sdn axfb'/ zfx  pk k|d'v g/x/Lgfy ! (*$*#)!!)# 

# Hfut axfb'/ lji6 j8f cWoIf g/x/Lgfy ! (*$*#*)!#& 

$ Kf|]d axfb'/ lji6 j8f cWoIf g/x/Lgfy @ (*$*#)&$(( 

% s6s axfb'/ a'9f j8f cWoIf g/x/Lgfy # (*$*#$*&)! 

^ gGb/fd ;xsf/L j8f cWoIf g/x/Lgfy $ (*$*#^!$## 

& Dffg axfb'/ ;xsf/L j8f cWoIf g/x/Lgfy % (*^*#&$$(% 

* Kff}/fd sfdL j8f cWoIf g/x/Lgfy ^ (*$*#)%*() 

( vfDd axfb'/ a6fnf j8f cWoIf g/x/Lgfy & (*$*#^!*#% 

!) Nffn axfb'/ lji6 j8f cWoIf g/x/Lgfy * (*$*#)^)(* 

!! Kf|lbk af]xf]/f j8f cWoIf g/x/Lgfy ( (*%!!($(*) 

^= :yfgLo txsf] gfdM z'esflnsf ufpFkflnsf  

qm=;++ gfd Kfb 7]ufgf ;Dks{ gDa/ 
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&= :yfgLo txsf] gfdM dxfj} ufpFkflnsf  

qm=;++ gfd kb 7]ufgf ;+ks{ gDj/ 

! Vf]d axfb'/ l;+x gu/ k|d'v Dfxfj} # (*%*##))!# 

@ bfgl;+x ;]h'jfn pk k|d'v Dfxfj} % (*^$%$^#)# 

# g/]Gb| axfb'/ zfxL j8f cWoIf Dfxfj} ! (*$!*^*&#* 

$ xs{ axfb/ l;+x j8f cWoIf Dfxfj} @ (*^*)#^*$% 

% Kfbd axfb'/ l;+x j8f cWoIf Dfxfj} # (*$*#!((#! 

^ xl/ axfb'/ zfxL j8f cWoIf Dfxfj} $ (*$*!)^!%* 

& lzj/fh h};L j8f cWoIf Dfxfj} % (*$(*#)*!) 

* /fh]Gb| axfb'/ yfkf j8f cWoIf Dfxfj} ^ (*%*)&#!&# 

( gGb lszf]/ rf}nfufO{ j8f cWoIf Dfxfj} & (*$*!^%)*( 

 

*= :yfgLo txsf] gfdM krfnem/gf ufpFkflnsf 

qm=;++ Gffd kb 7]ufgf ;Dks{ gDj/ 

! b]j/fh zfxL cWoIf Kfrfnem/gf ( (*$*!(&### 

@ cNsLgf ad pkfWoIf Kfrfnem/gf $ (*^#!###*$ 

# ljv{ n'xf/ j8f cWoIf Kfrfnem/gf ! (*^*#$&!%* 

$ s/lj/] sfdL j8f cWoIf Kfrfnem/gf @ (*$**^)##) 

% s[knfn s7fot j8f cWoIf Kfrfnem/gf # (*^$(&(((^ 

^ cg?k /f]sfof j8f cWoIf Kfrfnem/gf $ (*^*()%*$* 

& eQm a= ad j8f cWoIf Kfrfnem/gf % (*$)##*#(& 

* Kf|e'hg ;+Hofn j8f cWoIf Kfrfnem/gf ^ (*^((()#*# 

( sn P]8L j8f cWoIf Kfrfnem/gf & (&$*()*&%% 

!) Hf}/fd] 6d§f j8f cWoIf Kfrfnem/gf * (*^*)#&)#^ 

! Uff]ljGb k|;fb cfrfo{   cWoIf z'esflnsf ufkf (*^*##**!& 

@ Wfdf{ zfxL pkfWoIf Zf'esflnsf ufkf (*$*#!!($! 

# lj/ axfb' /fhdhfnL j8f cWoIf Zf''esflnsf ! (&$#*)))*# 

$ dg axfb'/ zfxL j8f cWoIf Zf''esflnsf @ (*^*#&^!(# 

% k|sfz axfb'/ zfxL j8f cWoIf Zf''esflnsf # (*$*##!##^ 

^ k|lbk k|;fb rf}nfufO j8f cWoIf Zf''esflnsf $ (*$*#)%(!# 

& ldd axfb'/ zfxL j8f cWoIf Zf''esflnsf % (*$*#&&*^( 

* lbk axfb'/ zfxL j8f cWoIf Zf''esflnsf ^ (*^$**!^^! 

( k|]d axfb'/ zfxL j8f cWoIf Zf''esflnsf & (*^%!#%##* 

!) lbk/fh dxtf/f j8f cWoIf Zf''esflnsf * (*^*#$^#^# 
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!! Nflnh+u zfxL  j8f cWoIf Kfrfnem/gf ( (*^*#$&!%* 

  

(= :yfgLo txsf] gfdM knfFtf ufpFkflnsf 

qm=;++ gfd kb 7]ufgf ;+ks{ gDj/ 

! lji0f' /f]sfof  cWoIf Kfnftf # (*%*####$$ 

@ cn}k'/f xdfn h};L pkfWoIf Kfnftf  (*$&%$*#)# 

# Dfg k|;fb Gof}kfg] j8f cWoIf Kfnftf ! (*$&^&(&*! 

$ led k|;fb Gof}kfg] j8f cWoIf Kfnftf # (*^*#*!#(* 

% afFr] sfdL j8f cWoIf Kfnftf # (*$)^##### 

^ ltns axfb'/ a'9f j8f cWoIf Kfnftf $ (*$*#)#^^* 

& ltns ad j8f cWoIf Kfnftf % (*$*)**&*$ 

* 1fg axfb'/ P]8L j8f cWoIf Kfnftf ^ (*$(#&&*#% 

( sn axfb'/ ad j8f cWoIf Kfnftf & (*^*###&!! 

!) Uff]ug]{]{]{ axfb'/ ad j8f cWoIf Kfnftf * (*^$**!!)^ 

!! Dffgl;+x ad j8f cWoIf Kfnftf ( (*%*##)%)& 

 

cg';"rL # sfnLsf]6 lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfosf k|d'vx?sf] gfdfjnL / ;Dks{ kmf]g gDa/ 

s=g]kfn k|x/L sfof{no cGt{ut /x]sf sfof{nox?sf] ljj/0f 

युहनट ईन्चाजजिरुको हििरण 

हस.नं. प्रहरी ईकाईको नाम दिाच नामथर CUG नम्िर व्यविगत नम्िर 

१ विल्ला प्रहरी कायाचलय कालीकोट प्र.ना.उ. वहम बहादरु िरी 9858335555 9851045345 

२ विल्ला प्रहरी कायाचलय कालीकोट(सचुना 

अवधकारी) 

प्र.वन. गणशे ज्ञिाली 9866211600 9841639483 

३ विल्ला प्रहरी कायाचलय कालीकोट प्र.वन. बरमा यादि   9865374468 

४ इलाका प्रहरी कायाचलय कुमालगाउँ कालीकोट प्र.ना.वन. रकवबर के.सी. 9864881570 9868161988 

५ इलाका प्रहरी कायाचलय पचालझरना कालीकोट प्र.ना.वन. लोकिगं बढुा  9858322013 9866813655 

६ इलाका प्रहरी कायाचलय स्यनुा रास्कोट 

कालीकोट 

प्र.स.वन. प्रेम ब. शाही 9864881569 9862100890 

७ इलाका प्रहरी कायाचलय वथपुच कालीकोट प्र.स.वन. रािने्त्र रोकाय 9765365820 9844899824 

८ प्रहरी चौकी लालिुलुाल ुकालीकोट प्र.स.वन. वमन ब.परीयार 9864881586 9849880909 
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९ प्रहरी चौकी मलेमिुी कालीकोट प्र.स.वन. कृरण बहादरु 

िि्का 

9864881582 9797415411 

१० प्रहरी चौकी ममु्रा कालीकोट प्र.स.वन.  लोक बहादरु 

शाही  

9864881571 9848054623 

११ प्रहरी चौकी रास्कोट कालीकोट प्र.ह. िम्िर ब.साउद 9766209024 9848636833 

१२ प्रहरी चौकी सकुावटया  कालीकोट प्र.स.वन. मवंित िली 9864881575 ९८४८३०१०६५ 

१३ प्रहरी चौकी हाउिी कालीकोट प्र.ब.ह. प्रेम बहादरु थापा  9864881572 9848057469 

१४ प्रहरी चौकी पादमघाट कालीकोट प्र.स.वन. राि ुप्रसाद 

चौधरी 

9866769722 9866655807 

३ प्रहरी चौकी छाप्र ेकालीकोट प्र.ब.ह. शरे बहादरु 

कटुिाल 

9866769622 9848093909 

१६ प्रहरी चौकी गाल्ि ेकालीकोट प्र.ब.ह. निराि शाही 9864881584 9868382483 

१७ प्रहरी चौकी िल्लागािच कालीकोट प्र.ब.ह.  पणुच बहादरु पनु 9866769422 9744272631 

१८ प्रहर चौकी नाग्मगािच कालीकोट प्र.स.वन. वबषच वसंह रािल 9866769322 9863770877 

१९ अस्थाई प्रहरी चौकी ह ल्म कालीकोट प्र.स.वन. रवबन शाही 9864881576 98642316954 

२० अस्थाई प्रहरी पोर ट तािी कालीकोट प्र.स.वन. भपुेन्त्र शाही 9866769703 9864803694 

२१ अस्थाई प्रहरी पोर ट मोल्फा कालीकोट प्र.स.वन. हरर बहादरु कँुिर 

क्षेरी 

9864881583 9868094968 

२२ अस्थाई प्रहरी पोर ट वपली कालीकोट प्र.ब.ह. वबरेन्त्र बहदरु 

मल्ल 

9866769702 9849886309 

२३ अस्थाई प्रहरी पोर ट पािा कालीकोट प्र.ब.ह. अशोक के.सी. 9864881581 9844833704 

२४ अस्थाई प्रहरी पोर ट गलेा कालीकोट प्र.ह. बम ब.थापा 9864881580 9866833621 

२५ अस्थाई प्रहरी पोर ट वचल्िाँया कालीकोट प्र.ब.ह. मिे ब.िरी 9864881579 ९८६८५८५१३१ 

२६ अस्थाई प्रहरी पोर ट सान्त्नीघाट कालीकोट प्र.स.वन. िम्मर दत्त िोशी 9864881574 9848705517 

२७ अस्थाई प्रहरी पोर ट कोटीला कालीकोट प्र.ि.ह. गणशे बहादरु 

िरी 

986ss4881573 9864870083 

२८ अस्थाई प्रहरी पोर ट कहरदिे कालीकोट प्र.ब.ह. गगन राित 9765365599 9842795699 

२९ कारागार सरुक्षा गािच कालीकोट प्र.स.वन. पदम बहादरु 

रेगामी मगर 

9864881577 9860324223 

३० विल्ला अदालत समन्त्िय तथा सरुक्षा प्रहरी 

ईकाइ कालीकोट 

प्र.ह. वनमाकान्त्त पन्त्त 9866769764 ९८४७९९४४१९ 
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३१ प्रमिु विल्ला अवधकारी वनिास गािच 

कालीकोट 

प्र.ब.ह. मन बहादरु 

पलुामी 

9866769664 9865098918 

३२ प्रहरी वबट प्रवतमाचोक प्र.ह. सन्त्तोष बहादरु 

साउद 

9866769555 ९८४४९८५५१७ 

३३ विल्ला अस्पताल  मान्त्म कालीकोट प्र.ह. श्रबण कुमार 

वमश्र 

  9848011338 

३४ विल्ला िावफक प्रहरी कायाचलय कावलकोट प्र.स.वन. हमे राि 

अवधकारी 

9864881585 9844893985 

 

v= ;z:q k|x/L sfo{fno cGt/ut /x]sf sfof{nox?sf] ljj/0f 

sfo{fnosf] gfd  7]ufgf  sfo{If]q bh{f ;Dks{ gDj/ 

;z:q k|x/L sfo{fno, 

vfF8frqm, sfnLsf]6 

vfF8frqm g=kf= 

!, sfnLsf]6 

sfnLsf]6 lhNnf 

leq  

lbks rGb ;z:q 

k|x/L gf=pk/LIfs 

(*%!#%*(## 

 

u= g]kfnL ;]gfsf] lhNnf leq/x]sf o'lg6x? 

sfo{fnosf] gfd  7]ufgf  sfo{If]q bh{f ;Dks{ gDj/ 

b]ljjS; u'Nd  vfF8frqm g=kf 

!, dfGd, 

sfnLsf]6 

sfnLsf]6 lhNnf ;Gtf]if  bfxfn 

;]gfgL 

)*&–$$))&), )*&–

$$))&! 

 

 

अनसुचूी ४ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L sfnLsf]6sf pkzfvf ;efkltx?sf]  gfd tyf ;Dks{ g+Da/ 

tflnsf g+=  

qm=;+= Gffdy/  pkzfvfx?sf] gfd ;Dks{ gDa/ 

! >L tLy{ axfb'/ 

zfxL 

;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L vfF8frqm 

pkzfvf 

9848301055 

# >L /h axfb'/ dNn ;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L  lknL 

pkzfvf 
9868250825 

# >L s[i0f ;]h'jfn ;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L krfnem/gf 

pkzfvf 
9851118267,9848302615 

$ >L uf]/v  ad ;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L knfFtf 

pkzfvf 
9848016633 

% >L k|]d axfb'/ 

zfxL  

;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L /fisf]6 

pkzfvf 
9868313464 

^ >L bdg/fh ad ;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L ;fGgLlqj]0fL 9848306592 
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pkzfvf 

& >L /fd axfb'/ 

a6fnf 

;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L g/x/Lgfy 

pkzfvf 
9858321200 

* >L /tg axfb'/ 

zfxL 

;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L z'esflnsf 

pkzfvf 
9848088718 

( >L 6]s axfb'/ 

zfxL 

;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L dxfj} 

pkzfvf 
9848392624 

!)= >L s[i0f axfb'/ 

zfxL 

;efklt Gf]kfn /]8s|; ;f];fO6L ltnfu'kmf 

pkzfvf 
9748912204 

cg';"rL % lhNNff leq /x]sf ;+s6f;Gg al:tx? 

glb tyf vfnfn] k|efljt x'g ;Sg] j:tL  

l;=g+ gbL tyf vf]nfsf] gfd Kf|efljt x'g;SGg] al:t 

! s0ff{nL wf}nfuf]x, lyk'{, /fDgfsf]6, gfgLsf]6, abfnsf]6, km'sf]6, :o'gf, /s', 

sf]6jf8f, etf{ / nfn'sf] tNnf] efu   

# ltkuf9 lyk'{ ahf/ knfFtf uf kf j8f g+= ( 

# v'nfn'uf9 v'nfn'sf] k'n jfl/kfl/sf j:tL g/xl/gfy j8f g+= ! / * 

$ dfgL 3§] nfn' -u9L ufpF / cf;kf;_ g/xl/gfy j8f g+= ( 

% /xuf9 dfNsf]6 -htfxf /xuf9_ g/x/Lgfy j8f g+= !,& / * 

^ ltnf / s0ff{nL lht]u8f ahf/ 

& afnLuf9 xfp8L vf]nf ;'sfl6of / sflnsf bx, xfp8L -z'esflnsf j8f g+= ^,& / *_ 

( ltnf gbL kmf]Odxfb]j, /fFr'nL, h'ljyf, lrNvfof, 5fk|], kfvf, cf]bfgs', u]nf, 

sfnLsf]6, bfFxf, dfGd, ;'sfl6of / etf{ z'esflnsf ufpFkflnsf / dxfj} 

ufpFkflnsf;lxt vfF8frqm / ltnfu'kmf g= kf= x?sf] tNnf] efu 

!) aGr' uf8 ltnf u'kmf g kf j8f g+=( / !) sf] ?8' lrNvfof l7Gs] nufotsf] If]q  

!! e\mofFuf8 vf]nf -cf]bfgs'_ dxfj} ufpFkflnsfsf] cf;kf;  

!# 6fs'Nnf vf]nf / ltnf gbL  ltnfu'kmf gu/kflnsf j8f g+= ^ / &  tNnf] efu tyf 5fk]| :yfgLo 

lgsfosf] afnL / 6s'Nnf If]q . 

!# vNnfujf9 -h'ljyf 

ltnfu'kmf g=kf=^ 

h'ljyfsf] vNnf ahf/ 

!$ rf}vf]nf -vfF8frqm g kf  vfF8frqm g kf j8f g+= & / *__ kfFvf vf]nfj8f 

!% /]l+un uf8 vf]nf jbfnsf]6 ufpF / /]+lun vfF8frqm g kf j8f g !! 

!^ l;Dnf uf8 bfxfF vfF8frqm g kf j8f g ^ 

!& etf{ uf8  z'esflnsf ufpFkflnsf j8f g+= #,$,% etf{ 

!* ?K;f vf]nf  v'nfn', /xuf8, n'df 

!( pR5a vf]nf vf]nfufpF 

@) nfDfL{ vf]nf /xuf8, l;tnf, ul8ufpF 
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cg';rL ^ sfnLsf]6 lhNNnfsf] ;"rgf ;+oGq 
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cg';rL & sfnLsf]6 lhNNnfsf] cfsl:ds :yfgfGt/0f gSzf+sg (EMERGENCY EVACUTAION ROUTE MAP) 
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cg';"rL * sfnLsf]6 DEOC df sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 

l;=g bhf{ gfdy/ sfof{no  JolQmut 

;Dks{ gDa/ 

sfof{nosf] 

;Dks{  
sfof{nosf] 

Gmail 
JolQmut 

Gmail 
!      

087-440181 

 

deockalikot@g

mail.com 

 

 

 

 

 

 

 

@ ;=k|=;=x

= 
;'/]z axfb'/ 

zfxL 
;z:q k|x/L 

an, g]kfn 
(*$%&*#*^$ ashokpariy

ar405@gm

ail.com 

 

अनसुचूी ९ M lhNnfsf ljleGg ;~rf/ ldl8of / kqfsf/sf] gfd / ;Dks{ g++= 

l;=g+= ;Da4 ldl8of kb gfd, y/ df]afOn g+= 

! g]kfn kqsf/ dxf;+3 cWoIf >L e/t/fh lai6 (*$*#)&$$& 

# sflGtk'/ pk;Dkfbs >L t'nf/fd kf08] (*$*#)!$^# 

# Xfd|f] s0ff{nL va/ b}lgs Kf|sfzs >L x:t ad (*$*##)(%$ 

$ gfu/Ls b}lgs ;+jfbbftf >L nlnt lji6 (*$*#(#^&% 

% g]kfn 6]nLlehg ;+jfbbftf >L czf]s s'df/ l;+x (*$*#)^### 

^ /]l8of] g]kfn  Kf|ltlglw >L cgGt a/fn (*$*#)#%#% 

& /]l8of] dflnsf Pkm=Pd= :6]zg d]g]h/ k':k/fh e§/fO{ )*&$$)#&% 

* /]l8of] gofF s0ff{nL Pkm=Pd= :6]zg d]g]h/ e/t/fh lai6 
(*$*#)&$$&/)*&$$)!*) 

( /]l8of] r+v]nL  Pkm=Pd= :6]zg d]g]h/ v8fgGb clwsf/L (*$*#)^%*! 

!) /]l8of] k|b]z cfjfh :6]zg d]g]h/ >L /Tg axfb'/ sfsL{ (*$*#)&!#* 

!! /]l8of] g]kfnL cfjfh Pkm=Pd= sfo{qmd ;+of]hs gj/fh of]uL (*$*##!$(),)*&$$)!&& 

!# /]l8of] ;femf cfjfh :6]zg d]g]h/ Dffg axfb'/ ljZjsdf{ (*^^##%%&( 

   !# /]l8of] ltnf cfjfh :6]zg d]g]h/ 8Dd/ zfxL (*$)@$#%!$ 

 

 

 

 

 

mailto:deockalikot@gmail.com
mailto:deockalikot@gmail.com
mailto:ashokpariyar405@gmail.com
mailto:ashokpariyar405@gmail.com
mailto:ashokpariyar405@gmail.com
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cg';"rL !)M k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf kmf/fd(IRA) 
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विपदक्ा केही प्रवतवनवधमलुक तवस्बहरू 

 

गगने खोलाको पहिरो 

 

रुप्साको पहिरो 

 

शाहन्ि मा.वी. हवपद्को जोहखममा हवद्यालय 
कोटिािामा ििान िषाच मापन यन्त्र 
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शुभकालीका गा.पा. हथिि िेलीप्याड 

 

हवपद् प्रहिकायज काल्पहनक अभ्यास 
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;Gbe{ ;fdu|Lx? M 

 sfnLsf]6 lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] gjf} cBfjlws @)*@ sfnLsf]6 M 

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt .  

 g]kfn ;/sf/ -@)&$_, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ - k|yd ;+;f]wg_  

 ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df dfu{bz{g, @)^& ;+;f]wg @)&^ 

 /fli6«o ljkb\\ k|ltsfo{ sfo{ 9fFrf @)&) - k|yd ;+;f]wg @)&%_ 

 :yfgLo;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ 

 k|b]z ljkb\\ Joj:yfkg of]hgf -@)@)–@)#) -d:of}bf_  

 :yfgLo txsf] k|sf]k, ;+s6f;Ggtf ;d'bfo tyf Ifdtf cfFsng kmd]{6 

 

 

;dfKt 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


