
CMC KALIKOT BULLETEIN 

 - 1 - 

२०६८ सालको जनगणना अनुसार कािलकोट िजल्लामा १ 
लाख ३६ हजार जनसंख्या र किरव  २३ हजार घरधुरी 
रहकेा छन् । िजल्लामा जम्मा ३ वटा नगरपालीका र ६ वटा 
गाउँपालीका रहकेा छन् । प्रते्यक नगरपालीका र 
गाउँपालीका अन्तगर्तका ८२ वडाहरू कोरोना भाइरस 
सम्विन्ध सचेतना अिभवृदी, क्वारिेन्टन व्यवस्थापन, 
नागिरकहरूको अनावश्यक आवतजावत िनयन्त्रण, 
अत्यावश्यक परकेा नागिरकलाई राहत िवतरण तथा 
आपसी समन्वय र सूचना समे्प्रषण लगायतका कायर्हरूमा 

संलग्न रहकेा छन् । 

 
 
हालसम्म िजल्लाभर योजनाबद्ध रूपमा ४४९ जनाको आर 
डी टी र १७ जनाको िप िस आर पिरक्षण सम्पन्न भएको छ 
जसमा सबै पिरक्षणको पिरणाम नेगेिटभ रहकेो छ । 
संकास्पद िवरामी तथा अन्यत्रबाट आएका नागिरकलाई 
क्वारिेन्टनमा राखे्न व्यवस्था, रणिनितक स्थानमा 
आइसोलेसन वाडर् स्थापना, ज्वरो मापन िक्लिनक सन्चालन 
खाद्यान्नको सहज आपूितर् को व्यवस्था तथा लकडाउनको 

पालना लगायत आवश्यक व्यवस्थापनका लािग 
िजल्लाका सबै सरोकारवालाहरू पूणर्रूपमा लािगरहकेा 
छन् । त्यसैगरी िजल्लामा सम्विन्धत सबै िनकायहरू तथा 
स्थािनय तहहरूलाई िजल्लामा रहकेो िजल्ला िवपद् 
व्ववस्थापन सिमित, िजल्ला सूरक्षा सिमित, िजल्ला 
कमाण्ड पोष्ट, िजल्ला संकट व्यवस्थापन केन्द्र दु्रत 
प्रितकायर् टोली, स्वास्थ्य दु्रत प्रितकायर् टोली लगायतले 
आवश्यक समन्वय र सहिजकरण गदैर् आउनुका साथै 
िजल्लामा कोरोना िनयन्त्रणलाई प्रभावकारी बनाउन नयाँ 
नागिरकको प्रवेश िवनु्द देखी नै देहायानुसारले व्यवस्थापन 
गनेर् गिरएको छ । 
 
 
 
िजल्ला प्रवेशको मुख्य िवनु्दको रूपमा रहकेो दैलेख र 
कािलकोट िजल्लाको िसमा दहीखोलामा सबै 
पािलकाहरूको सहयोगमा हले्थ डेस्क सन्चालनमा 
ल्याइएको छ । 
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िजल्लामा नागरीकहरूको अनावश्यक आवतजावत 
िनरूत्साहीत गनर् नेपाल सरकारले घोषणा गर ेबमोिजम यस 
िजल्लामा २०७६ चैत्र ११ गते देखी बन्दाबन्दीको अवस्था 
रहकेो र सकभर घरमै बस्न अनावश्यक िहददुल नगनर् र 
नगराउन िजल्लालाई िनषेिधत के्षत्र घोषणा गिरएको छ । 
िजल्ला प्रवेश गनेर् मुख्य नाका दहीखोलाबाट प्रवेश गनेर् 
सबैको ज्वरो पिरक्षण गरी क्वान्टार्इनमा बस्न अनुरोध गदैर् 
सम्विन्धत पािलकालाई उक्त नयाँ आएको नागिरकको 
सम्बन्धमा जानकारी गराउने गरीएको छ ।  
 
 
 कोरोना भाइरस फैलने अवस्था सम्वन्धमा िविभन्न 
अन्तक्रीर्या कायर्क्रम, माइिकङ, पोस्टर, पम्पे्लट, फे्लक्स 
प्रदशर्नी, स्वस्थ्यकमीर् माफर् त तथा स्थािनय रडेीयो समेतको 
सहयोगमा सचेतना अिभवृदी गनेर् कायर् गिरएको छ ।  

 
 
साबुन पानीले िवधीसम्वत रूपमा हात धुने, व्यिक्तगत 
सरसफाई गनेर्, मास्क लगाउने, कोरोना भाइरसका लक्षण 
देखीएमा िचिकत्सकबाट सल्लाह िलने जस्ता िवषयमा 
सूचना संप्रषण गरीएको छ ।  
 
 
 
िजल्लामा िनषेधीत के्षत्र घोषणा माफर् त बजार तथा 
सावर्जिनक तथा िनिज स्थानमा समेत िभडभाड नगनर्, 
अत्यावस्यक काममा बाहके घर बािहर निनस्कन, व्यिक्त 
व्यिक्त िवचमा भैितक दुरी कायम गनर् सूिचत गिरएको छ 
। त्यसै्त िवदेश वा शंकास्पद के्षत्रबाट आएको खण्डमा 
क्वारने्टाईन बसु्नपनेर्, स्थािनय तहहरूले अिनवायर् अनुगमन 

गरी िनयिमत रूपमा तथ्याङक र प्रितवेदन गनुर् पनेर् व्यवस्था 
गिरएको छ ।यसरी िनषेिधत के्षत्र घोषणा तथा 
क्वरने्टाईनको व्यवस्थापन माफर् त समूदाियक तथा 
व्यिक्तगत दुरी कायम गनेर् प्रयास गिरएको छ ।  
 
 
प्रते्यक स्थािनय तहसँग िनयिमत सम्पकर्  गनेर्, एक तहले 
अकोर् तहसँग समन्वय गनेर्, नयाँ आएका नागिरक तथा अन्य 
िववरणहरू िनयिमत रूपमा अधावधीक गनेर्, स्वास्थ्य सेवा 
कायर्लयले तय गरकेो कायर् सन्चालन योजना अनुरूप आर 
डी टी तथा िप िस आर  पिरक्षणको लािग स्वाब संकलन 
गनेर् र ल्याव टेस्टका लािग पठाउने जस्ता कायर्हरू िनयिमत 
गिरदै आएको छ ।  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िजल्लामा उपलब्ध ७ वटा एमु्बलेन्सलाई तयारी अवस्थामा 
राखे्न , िजल्लामा सुिवधा उपलब्ध भएसम्मका ४ स्थानमा 
१५ वेडको आइसोलेसन वाडर् तयार गरीएको, दु्रत प्रितकायर् 
टोली, प्रते्यक स्थािनय तहमा स्वास्थ्य सम्बिन्ध सम्पकर्  
व्यक्ती लगायतको व्यवस्था गिरएको छ ।  

१.२ सचेतना तथा कोरोना सचुना काय?@म 

१.३ सामदूायीक तथा DयिEतगत दरु7 

१.४ #नयHमत सम'वय तथा ल8ण भएकाको पLर8ण 

१५ हुनसEने *कोपको तयार7 



CMC KALIKOT BULLETEIN 

 - 3 - 

 
 
 
 
यस िजPलामा कोHभड १९ को #नय'(णको स'दभ?मा िजPला कमाSड पोTट Vतु *#तकाय? तथा Crisis 

Management Center (CMC) गठनगर7 काय? गLरदै आइएको छ । गहृ म'(ालयको Hम#त २०७६।१२।२० गतेको 
प(ानुसार यस िजPलामा िजPला िbथत Crisis Management Center (CMC) गठन गLरएको साथै पाHलका 
bतरमा सcबि'धत पाHलकाका *मुख / अhय8 *मुख *शाiकय अjधकृत bवाbkय संयोजक र सुर8ाका 
*#त#नधी सmहतको पाHलका bतLरय Crisis Management Center (CMC) गठन गर7 काय? सcपादन हुदै आएको 
छ । िजPला bतर7य Crisis Management Center (CMC) ले हालसcम ६ वटा बेठक बसी कोHभठ १९ को 
#नय'(ण तथा आवnयक Dयवbथापन सcबि'ध काय? सcप'न गLरसकेको छ । िजPला bतर7य Crisis 

Management Center (CMC) को संरचना देहाय बमोिजम रहेको छ ।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

िजPलामा रहेको कोHभड १९ सcबि'धत संय'( 

सPलाहकार ÷ *मखु, िज. स. स.  श्री अनीपाल शाही 
 

*.िज.अ. , qी कृTण च'V पौडले सेनानी ÷ qी उtम कटवाल *.ना.उ.÷ qी nयामबाव ुओHलया 

स.*.ना.उ.÷ qी mदपे'V कँुवर *.अ.अ.÷ qी mदल बहादरु चौधर7 #न.िज.स.अ.÷ qी च@ बहादरु शाह7 

ज.bवा.अ. ÷ qी कटक ब महत 

#न.bवा.से.Dय.÷ डा. HभTम *साद पोखरेल आम#$ीत सद*य 
 

स.*.िज.अ.÷ qी यवुराज गुरागाई 

MDGP ÷ डा xवyान 
*जाप#त 

*.*.अ.खा.न.पा. qी खzक 
* उपाhयाय 
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िजPला कमाSड पोbटको वनावट 

कृTणच'V पौडले *मुख िजPला अjधकार7  संयोजक 

उtम कटवाल सेनानी सदbय 

nयामबाबु ओHलया *.ना.उ. सदbय 

mदपे'V कँुवर स.*.ना.उ. सदbय 

mदल बहादरु चौधर7 *.अ.अ. सदbय 

डा.HभTम *.पोखरेल #न.bवा सेवा {यबbथापक सदbय 

डा.0बyान *जाप#त एम|डिजपी सदbय 

खzक *साद उपाhयाय *मुख *शासक}य अjधकृत सदbय 

कटक बहादरु महत जनbवाbkय अjधकृत सदbय 

रतन बहादरु शाह7 अhय8,काउबा सदbय 

बल *साद उपाhयाय सभाप#त,नेरेसो सदbय 

 युबराज गुरागाइ? स.*.िज.अ. 

िजPलाको  Rapid Response Team 

युवराज गुरागाइ? स.*.िज अ.  

संजोग Hसहं खनाल उप-सेनानी  

इ?'V बहादरु मPल *हर7 #नर78क  

कटक बहादरु महत जनbवाbkय अjधकृत  

शंकरदेव शमा? सहायक #नर78क,  

महेश देवकोटा इ?काइ *मुख,Hश8ा 0बकास  

0बरे'V बहादरु बुढा अhय8, गैसस महासंघ 

बल *साद सं�याल सभाप#त, रेड@स सोशाइ?ट7 
रतन बहादरु शाह7 अhय8, उधोग बा�ण�य  

तुलाराम पाSड े सभाप#त, प(ाकार महासंघ 
 

bवाbkय सेवा काया?लयको RRT 

डा.0बyान *जाप#त िEल#नकल 

कोअ|ड ?नेटर 

कटक बहादरु महत जनbवाbkय अjधकृत 

डा.राजकमल काiक?  मे|डकल अjधकृत 

हेमराज बम Hसअहेव अjधकृत 

जगmदश नेपाल7 Hसअहेव अjधकृत 

#नशा स'�याल bटाफ नस? 
चेतराज अjधकार7 Pयाव टेिEनHसयन 

हLर *साद पाSड े अ.हे.व. 
तुलराज देवकोटा का.स. 

 

िजPलामा bथापना गLरएका आइ?सोलेसन वाड? 
bवाbkय संbथाको नाम बेड स jचiक�सकको नाम 

 काHलकोट िजPला अbपताल. ४ डा.0बyान *जाप#त 

*ा.bवा.के.कुमालगाउँ ५ डा.िजते'V महतो 
ओदा फाउ'डसेन २ डा.*स'ना ख#तवडा 
bवाbkय चौक} bयूना ४ डा.भोजराज बम 

 

Eवारेनटेनमा बसेकाह�को IR Thermometer बाट 
�वरो मापन गद� 

आर |ड mट iकटबाट कोHभड १९ को पLर8ण गद� 

सदरमकुाम मा'म बजारमा EलोLरन b*े गLरदै 

Eवारेनटेनमा बbनेह�को नाम दता? गLरदै 
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खाडाचक्र नगरपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ नगर प्रमुख जसी प्रसाद पाणे्ड खाडाचक्र न पा 
२ प्र प्रशासिकय अिधकृत खड्क प्रसाद उपाध्याय खाडाचक्र नपा 
३ स्वास्थ्य संयोजक रिवन्द्र सेजुवाफ नगर स्वा का 
४ प्रहरी िनरीक्षक ईन्द्र बहादुर मल्ल िज प्र का 

 
रास्कोट नगरपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ नगर प्रमुख काशी चन्द्र वराल रास्कोट न पा 
२ प्र प्रशासिकय अिधकृत पे्रम प्रसाद आचायर् रास्कोट न पा 
३ स्वास्थ्य संयोजक हशं राज वराल नगर स्वा का 
४ प्रहरी ना िनरीक्षक राजन मल्ल नगर प्र का 

 
ितलागुफा नगरपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ नगर प्रमुख रत्न बहादुर शाही ितलागुफा न पा 
२ प्र प्रशासिकय अिधकृत लक्ष्मण प्रसाद चौलागाई ितलागुफा न पा 
३ स्वास्थ्य संयोजक जसेन्द्र शाही नगर स्वा का 
४ प्रहरी स िनरीक्षक लालु मणी नाथ नगर प्र का 

 
नरहरीनाथ गाउँपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ गाउँपािलका प्रमुख िधर बहादुर िवष्ट नरहरीनाथ गा पा 

२ प्रशासिकय अिधकृत लाल बहादुर मल्ल नरहरीनाथ गा पा 
३ स्वास्थ्य संयोजक अमर बटाला गापा स्वा का 
४ प्रहरी ना िनरीक्षक लोक राज योगी प्रहरी चौकी 

 
शुभकािलका गाउँपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ गाउँपािलका प्रमुख खडान्नद चौलागाई शुभकािलका गा पा 

२ प्रशासिकय अिधकृत हस्त बहादुर शाही शुभकािलका गा पा 

३ स्वास्थ्य संयोजक ऐन बहादुर शाही गापा स्वा का 
४ प्रहरी स िनरीक्षक शहवीर सुनार प्रहरी चौकी 
 

काHलकोट िजPलामा COVID 19 रोकथाम तथा #नय'(णको लाjग गठन भएका CMC 

का पदाjधकार7ह�को xववरण 

िज * कामा PTT Team लाई PPE लगाउने तर7का 
*दश?नी गद� 

कोHभड १९ सcबि'ध जनचेतना तथा जानकार7 *वाह 
गद� िज * का 

िज * कामा PTT Team लाई PPE लगाउने तर7का 
*दश?नी गद� 

 

xवदेशबाट आएकाह�को आर |ड mट बाट कोHभड१९ 
को पLर8णा गद� 
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सन्नीत्रीवेणी गाउँपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ गाउँपािलका प्रमुख डम्बर बहादुर शाही सिन्नित्रवेणी गा पा 

२ प्रशासिकय अिधकृत नेत्र बहादुर शाही सिन्नित्रवेणी गा पा 

३ स्वास्थ्य संयोजक िमन बहादुर िवष्ट गा पा स्वा का 
४ प्रहरी स िनरीक्षक नर बहादुर बुढा प्रहरी चौकी 

    

पचालझरना गाउँपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ गाउँपािलका प्रमुख खड्क बहादुर सेजुवाल पचालझरना गा पा 
२ प्रशासिकय अिधकृत िशव कुमार पौडेल पचालझरना गा पा 
३ स्वास्थ्य संयोजक िवरने्द्र संज्याल गा पा स्वा का 
४ प्रहरी ना िनरीक्षक पुष्प बहादुर कठायत प्रहरी चौकी 

 
महावै गाउँपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ गाउँपािलका प्रमुख नन्द बहादुर िसंह महावै गा पा 
२ प्रशासिकय अिधकृत गणेश मान िसंह महावै गा पा 
३ स्वास्थ्य संयोजक बासमती शाही गा पा स्वा का 
४ प्रहरी स िनरीक्षक भक्त बहादुर रावल प्रहरी चौकी 

 
पलाता गाउँपािलका 
िस नं दजार् नाम थर कायर्लय 
१ गाउँपािलका प्रमुख लक्ष्मण बहादुर बम पलाता गा पा 
२ प्रशासिकय अिधकृत राज बहादुर बम पलाता गा पा 
३ स्वास्थ्य संयोजक िहमाल संज्याल गा पा स्वा का 
४ प्रहरी स िनरीक्षक कमला मल्ल प्रहरी चौकी 
  

नेपाल7 सेनाका जवानह�लाई PPE लगाउने तLरका 
Hसकाउँदै डा xवyान *जाप#त 

CMC बठैकको �Tय 

CMC बठैकको �Tय 

िजPला xवपद Dयवbथापनको बठैकमा कणा?ल7 *देश सरकारका मा आ'तLरक 
माHमला तथा काननू म'(ी4रा #नद�शन हुदै 

काHलकोट िजPला अbपतालको आइसोलेशन वाड?को 
अवलोकन गद� मा म'(ी नरेश भSडार7 
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• Eवारे'ट7न रहेको bथन ÷ ५९ 

• Eवारे'ट7नमा वेड सं�या ÷१०८४ 

• Eवारे'ट7नमा बसेको सं�या ÷ ११२ 

• हेPथ डbेक पर78ण सं�या ÷ ९५१८ 

• RDT पLर8ण सं�या ÷ ४४९(नेगेmटभ) 

• Swab Collection सं�या ÷१७(नेगेmटभ) 

• राहत xवतरण गLरएका घर धुर7 सं�या÷२१२२ 

• तयार7 अवbथामा एcबुले'स सं�या÷७ 

• िजPला भरका bवाbkय कम�को सं�या÷३७५ 
• आइसोलेसन वेड सं�या ÷१५ 

 

  का.लकोट िज4लाका पा.लकाह7मा रहेका *वा*;य सं*थाह7मा काय>रत *वा*;यकम?ह7को सं@या 
 

 
 

पािलका स्तरीय आर डी टी पिरक्षण 
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(क) सवल पCहD 
१. िजPला र bथा#नय तहमा CMC को #नयHमत 
बैठक र सम'वय, 

२. िजPलामा कमाSड पोTट bथापना र स�चालन, 

३. दै#नक �पमा xवbततृ *#तवेदन *णाल7 र 
#नयHमत छलफल 

४. bथा#नय bतरमा qोत साधन उपलDध भएका 
आधारमा िजPलाभरका ५९ bथानमा १०८४ 
Eवरेि'टन bथापना, 

५. िजPलामा उपलDध ७ ओटा एcबुले'स तयार7 
अवbथामा रा�खएको, 

६. सबै bथा#नय तहको सहयोगमा दह7खोला 
इलाकामा एiककृत Health Desk स�चालन, 

७. िजPलाका ४ रण#न#तक bथानमा १५ वेड 
8मताका आइसोलेसन वाड? bथापना, 

८. राज#नतीक दल, bथा#नय तह, स�चार माhयम, 

उधाग बाणी�य तथा रेड@स समेतको 
सहभाjगतामा कोHभड १९ सcवि'ध xवHभ'न 
सचेतना काय?@म स�चालन, 

९. रोग #नय'(णलाई *भावकार7 बनाउदै त�काल 
*#तकाय?का लाjग Rapid Response Team गठन, 

१०.  िजPला xवपद Dयवbथापन सHम#त माफ? त 
िजPलाभर Dयवbथापक}य एक�पता र 
लकडाउनको *भावकार7 काया?नवयनका लाjग 
आवbयक सम'वय, 

११. उपल{ध bवाbkय सेवा, पूवा?धार तथा सूर8ा 
समेतलाई मhयनजर गद� रण#नतीक bथानह�मा 
Eवारेि'टनको Dयवbथा, 

१२. अ'य(बाट िजPलामा *वेश गन� नागLरकको 
xववरण अधावधीक गर7 RDT र आवbयकताका 
आधारमा PCR पLर8ण गन� गLरएको,  

१३. आइसोलेसन वाड? रहेका अbपताल तथा 
bवाbkय के'Vह�मा iफवर िEल#नकको *व'ध 
गLर सेवा *वाह भैरहेको  

१४. अ�यावbयक  पन� नागLरकका लाjग bथा#नय 
bतरवाट राहतको Dयवbथा गLरने गLरएको साथै 
िजPलामा खाध साम�ीको सहज आपू#त?का लाjग 
िजPला िbथात खाध संbथान काया?लय, कृषी 
काया?लय, उधोग वा�ण�य महासंघ,  खाध bटोरह� 
लगायत सँग सम'वय गLरएको,  

(ख) कमजोर पCहD  
१. भौगोHलक दगु?मता तथा पूवा?धारको 'युन 
xवकासका कारणले सबै bथा#नय तहह�लाई 
सहज�पमा कोHभड १९  #नय'(ण सcवि'ध 
bवbkय साम�ी तथा Eवरेि'टन Dयवbथापन मा 
समbया, 

२. क#तपय समयमा दगु?मताका कारणले xवHभ'न 
bथा#नय तहसँग स�चार सcपक?  समेत नहँुदा 
Lरपोट�ङमा समbया हुने गरेको 

३. िजPलामा 'यून मा(ामम PPE, Oxygen 
Cylinder, Oxygen Concerntrater, Moniter, 
Cpap, Ventilator जbता अ�यावbयक bवाbkय 
साम�ीको कमी रहेका  

४. िजPलाको आ�नो खाध उ�पादन 'यून हुनु, 

जmटल भौगोHलकताले भएको उ�पादनको समेत 
समयमै सहज xवतरण गन? नसiकनु जbता 
कारणले लकडाउन लामो समयसcम रहेमा 
खाधा'न उपल{धतामा समbया हुन सEने, 

५. िजPलाका धेरै नागLरकह� काम तथा अ'य 
*योजनका लाjग भारत लगायत अ'य देश 
तथा अ'य( सहर7 8े(मा गएका र उनीह�को 
पैदलै तथा अ'य तLरकाले फक? ने @म बढेकोले 
EवाLरि'टन तथा �याiकङ र �ेHसङ Dयवbथापन 
मा समbया दे�खएको । 

 
 

िज#लामा  COVID – 19 को  lgoGq0f tyf Joj:yfkgsf ;jn / b'a{n kIfx? 

 स4लाहाकार Fकाशक  संकलन तथा संIपादन 

 कृKण च#द पौडले Crisis Management Center उQम कटवाल  RवSान FजापTत 

 *मुख िजPला अjधकार7 Kalikot  युवराज गुराँगई कटक बहादरु महत 


